
Las adicciones con perspectiva de género: el caso de la 
codependencia en mujeres (pareja y/o familiar) 
 
1. Reconocimiento y definición de la codependencia 
2. Causas y dinámicas de la codependencia 
3. Consecuencias de la codependencia 
4. Características específicas en las mujeres codependientes 
5. Estrategias para afrontar la codependencia 

 

 


