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EVALUACION DE EDUCACION DIABETOLOGICA CON CONTROL GLUCEMICO CON DEEP
LEARNING EN NINOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 1. ESTUDIO PRE-POST

EVALUATION OF DIABETES EDUCATION WITH DEEP LEARNING GLYCAEMIC CONTROL IN
CHILDREN WITH DIABETES MELLITUS TYPE 1. PRE-POST STUDY
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Resumen

La diabetes mellitus tipo 1 es una patologia que afecta a mas de un millén de nifios en todo el mundo. El
mejor tratamiento para la diabetes es un buen control glucémico, realizar actividad fisica y consumir una
dieta saludable. A comienzos de este siglo, los sensores continuos de glucosa irrumpieron en el mercado
permitiendo un control glucémico, sin la necesidad de varias punciones diarias. Con la precipitada
evolucion de las tecnologias, la inteligencia artificial gana peso entre numerosos sectores. Una categoria
de ella es el Deep Learning, un algoritmo capaz de aprender de su entorno y especializado en asumir
decenas de miles de datos, ‘prediciendo’ lo que ocurrira. Aplicando esta tecnologia al control diario de
glucemia a través de una aplicacion mévil conectada a un sensor continuo, se espera mejorar el control
diabetoldgico en los nifios con diabetes tipo 1. Por ello, el objetivo principal de este estudio es constatar
que tras una intervencion comunitaria en pediatria se consigue alcanzar cifras de hemoglobina glicosilada
(HbA1c) por debajo de 7.5%. Para comprobar la eficacia de esta intervencién se realizara un estudio pre-
post. La intervencién se desarrolla en 5 sesiones, utilizando para la medicién un acelerometro y un sensor
continuo de glucosa. Las variables que se medirdn son: hemoglobina glicosilada, incidencia de
hipoglucemias e hiperglucemias, tiempo en rango glucémico 6ptimo, conocimiento de autocuidado,
adherencia al tratamiento, satisfaccion y miedo a la hipoglucemia. Con el alzamiento de la inteligencia
artificial, hemos de aprovechar oportunidades para introducirla en el campo de la salud, mejorando la
calidad de vida y asegurando que se reparta de manera equitativa.

Abstract

Close to one million children suffers from diabetes type 1 around the world. The best treatment available
is a tight glycaemic control, to do physical activity every day and keep a healthy diet. At the beginning of
this century, continuous glucose monitoring devices broke into the market. They were able to keep track
of glucose levels without the need for stabbing a finger every time. Technologies evolves almost every
day; artificial intelligence is breaking into every sector. A specialised category of Al is Deep Learning, an
algorithm able to process tens of thousands of data and learn from its environment, ‘predicting’ what’s
about to happen. The use of this technique integrated into an app, connected to a CGM simultaneously, is
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expected to improve diabetes control in children with diabetes type 1. That's why, the prime objective is to
prove that a community approach in paediatrics is capable to reach a number of glycosylated haemoglobin
under 7.5%. A pre-post study will examine the efficacy of this intervention. The intervention itself is divided
into 5 sessions, each of which has its own purpose (CGM, nutrition, control of hypoglycaemia and
hyperglycaemia...). The data will be measure with an accelerometer and a CGM. The variables are
glycosylated haemoglobin, incidence of hypoglycaemias and hyperglycaemias, time in optimal glucose
range, self-care knowledge, adherence to treatment, satisfaction, and fear of hypoglycaemia. Atrtificial
Intelligence is spreading more every day, we must take this opportunity and use this technology in health
sciences, looking for improving the quality of life and making sure that people can have access to this
technology equally.
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Resumen

Introduccién: La enfermera de practica avanzada (EPA) ofrece mejoras en los resultados en salud,
calidad de vida, satisfaccion, costo-eficiencia y accesibilidad al servicio de salud. Pese a sus ventajas, la
falta de comprension de su rol dificulta el desarrollo de sus competencias, principalmente el ejercicio del
liderazgo, ya que este lleva implicito el reconocimiento de sus capacidades por sus compafieros. Por ello,
es esencial entender el conocimiento y las actitudes que tienen los médicos y enfermeras que colaboran
con las EPAs sobre esta figura. Sin embargo, no hemos encontrado ningun instrumento validado que
evalue estas cuestiones.

Objetivo principal: Identificar los conocimientos sobre las funciones y competencias de la Enfermera de
Practica Avanzada y las actitudes de los profesionales sanitarios de un hospital de agudos del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia sobre esta figura emergente.

Objetivos especificos: Identificar dimensiones subyacentes sobre la figura de la Enfermera de Practica
Avanzada, consensuar un cuestionario de conocimientos y actitudes sobre la misma dirigido a médicos y
enfermeras y realizar su validacion clinimétrica.

Material y método: El proyecto consta de 2 fases. En la primera, se llevar4 a cabo el desarrollo del
cuestionario a través del método Delphi de consenso de expertos. Los criterios de seleccion de los
panelistas seran en base a demostrar un conocimiento experto, actividad investigadora o actividad clinica
vinculada al &mbito de la enfermeria de préctica avanzada en Andalucia. La segunda, estara constituida
por 2 etapas: a) Estudio piloto (muestra 30-50 personas) para valorar problemas de ajuste del
cuestionario. b) Valoracion de la validez y fiabilidad de la herramienta y andlisis descriptivo de las
respuestas a los items. Para llevarlo a cabo serd necesaria una muestra de 257 médicos y enfermeras
obtenidas de una poblacién de 770 del Hospital Costa del Sol (Malaga).

Abstract

Background: The Advanced Practice Nurse (APN) offers improvements in health outcomes, quality of
life, satisfaction, cost-effectiveness, and accessibility to healthcare services. Despite its advantages, a lack
of understanding of their role hinders the development of their competencies, particularly in the exercise
of leadership, as it implies recognition of their abilities by their peers. Therefore, it is essential to understand
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the knowledge and attitudes of physicians and nurses collaborating with APNs regarding this role.
However, we have not found any validated instrument that assesses these issues.

Main Objective: To identify the knowledge about the functions and competencies of the Advanced
Practice Nurse and the attitudes of healthcare professionals in an acute care hospital within the Andalusian
Public Healthcare System towards this emerging role. Specific Objectives: To identify underlying
dimensions related to the Advanced Practice Nurse figure, to reach a consensus on a questionnaire
assessing knowledge and attitudes towards APNs among physicians and nurses, and to conduct a
clinimetric validation of the questionnaire.

Design and methods: The project consists of two phases. In the first phase, the questionnaire will be
developed using the Delphi method of expert consensus. Panelists will be selected based on
demonstrating expert knowledge, research activity, or clinical activity related to advanced nursing practice
in Andalusia. The second phase will consist of two stages: a) Pilot study (sample size 30-50 individuals)
to assess questionnaire fit issues, and b) Evaluation of the validity and reliability of the tool and descriptive
analysis of item responses. To accomplish this, a sample of 257 physicians and nurses will be obtained
from a population of 770 at the Costa del Sol Hospital (Malaga).
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Resumen

Las ulceras por presion (UPP) son lesiones que afectan a la piel y dependiendo de su gravedad afectan
en mayor o menor medida a los tejidos subyacentes y aparecen como consecuencia de una isquemia.
Hay diversos factores de riesgo tanto intrinsecos del paciente como extrinsecos que se combinan
determinando el riesgo de la persona de sufrir una UPP.

El indice de Masa Corporal (IMC) es un factor a tener en cuenta a la hora de valorar el riesgo de desarrollar
UPP en los pacientes. Por otro lado, el sexo tiene un impacto importante en la salud, sin embargo, La
evidencia de si el sexo es un factor de riesgo de desarrollar UPP es limitada.

El objetivo de este estudio es evaluar la asociacion entre el nivel de masa corporal masa y magra vy, el
riesgo de desarrollar UPP en funcion del sexo.

Se llevara a cabo un estudio observacional longitudinal con 80 sujetos voluntarios sanos de la facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga. Se les realizara previamente una entrevista para poder
incluirlos en el estudio, se les tomaran una serie de medidas antropométricas (peso, talla, IMC, masa
magra, masa grasa) y finalmente se tumbaran en una cama por 240 minutos en las que se tomaran
medidas continuas de como fluctian los valores de presion, flujo sanguineo, temperatura local y
saturacion de oxigeno con un dispositivo de captacion de presiones y un laser Doppler no invasivo.

El analisis de los datos sera llevado a cabo con programa IBM SPSS Statistics version 25.

Abstract

Pressure ulcers (PU) are injuries that affect the skin and, depending on their severity, affect the underlying
tissues to a greater or lesser extent and appear as a consequence of ischemia. There are various risk
factors, both intrinsic to the patient and extrinsic, that combine to determine the person's risk of suffering
a PU.

The Body Mass Index (BMI) is a factor to take into account when assessing the risk of developing PU in
patients. On the other hand, sex has an important impact on health, however, the evidence on whether
sex is a risk factor for developing PU is limited.

The aim of this study is to evaluate the association between the level of mass and lean body mass and
the risk of developing pressure ulcers based on gender.



A longitudinal observational study will be carried out with 80 healthy volunteer subjects from the Faculty of
Health Sciences of the University of Malaga. They will be previously interviewed to be able to include them
in the study, a series of anthropometric measurements will be taken (weight, height, BMI, lean mass, fat
mass) and finally they will lie on a bed for 240 minutes in which measurements will be taken. of fluctuating
values of pressure, blood flow, local temperature, and oxygen saturation with a pressure-sensing device
and a non-invasive Doppler laser.

The data analysis will be executed in the IBM SPSS Statistics version 25 software.
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Resumen

Introduccidn: El suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, supone la cuarta
causa de muerte entre los jévenes de 15 a 29 afios. Esto es debido a causas como la pandemia, las redes
sociales o0 numerosos factores asociados. Haber realizado un intento autolitico previo es el principal factor
de riesgo para consumar el suicidio en el futuro. Por ello, se decidi6 investigar un posible factor influyente,
se realizara un estudio que pueda valorar si existe relacion entre el apoyo social percibido y la repeticion
del intento autolitico en las personas que realizaron un primer intento. Por otro lado, se investigara cémo
puede influir la autoestima en el apoyo social percibido en estas mismas personas.

Objetivos: EIl objetivo principal de este estudio es evaluar la relacion existente entre el apoyo social
percibido y la repeticién del intento autolitico en jovenes de 15 a 29 afios en la provincia de Malaga, que
realizaron un primer intento mediante téxicos. Como objetivo especifico se propuso conocer la relacion
entre la autoestima y el apoyo social percibido en el mismo grupo de personas.

Material y Método: Se llevara a cabo un estudio observacional analitico de cohortes de tipo dinamico.
Se incluiran a joévenes de entre 15 a 29 afios que realicen un primer intento autolitico mediante toxicos, y
sean atendidos en las urgencias hospitalarias seleccionadas. Antes del alta se pasaran los cuestionarios
de apoyo social percibido de Duke-UNC, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
Acontecimientos Vitales Estresantes de Holmes y Rahe. Los grupos expuestos y no expuestos quedaran
establecidos en funcion de la puntuacion en el cuestionario de Duke-UNC. Se realizara un seguimiento
de un afio, se contabilizardn el nimero de intentos autoliticos que desarroll6 cada grupo y se hara el
andlisis de datos correspondiente. Las variables explicativas fueron las puntuaciones en el cuestionario
de Duke-UNC y en la Escala de Rosenberg, la variable de resultado fue el nimero de intentos autoliticos.

Abstract

Introduction: Suicide is one of the main causes of death worldwide, it is the fourth cause of death among
young people between 15 and 29 years of age. This is due to causes such as the pandemic, social
networks or numerous associated factors. Having made a previous suicide attempt is the main risk factor
for committing suicide in the future. Therefore, it was decided to investigate a possible influential factor, a
study will be carried out that can assess whether there is a relationship between perceived social support
and the repetition of the suicide attempt in people who made a first attempt. On the other hand, it will be
investigated how self-esteem can influence perceived social support in these same people.



Objectives: The main objective of this study is to evaluate the relationship between perceived social
support and the repetition of the suicide attempt in young people between the ages of 15 and 29 in the
province of Malaga, who made a first attempt with toxins. As a specific objective, it was proposed to know
the relationship between self-esteem and perceived social support in the same group of people.

Material and Method: An analytical observational study of dynamic cohorts will be carried out. Young
people between the ages of 15 and 29 who make a first suicidal attempt using toxins will be included, and
are treated in the selected hospital emergencies. Before discharge, the Duke-UNC questionnaires of
perceived social support, the Rosenberg Self-esteem Scale and the Holmes and Rahe Stressful Life
Events Scale will be administered. The exposed and non-exposed groups will be established based on
the score on the Duke-UNC questionnaire. A one-year follow-up will be carried out, the number of suicide
attempts carried out by each group will be counted, and the corresponding data analysis will be carried
out. The explanatory variables were the scores on the Duke-UNC guestionnaire and on the Rosenberg
Scale, the outcome variable was the number of suicide attempts.
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Resumen

Introduccién: En el ambito hospitalario los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) presentan una mayor vulnerabilidad para desarrollar Infecciones Nosocomiales (IN), convirtiéndose
en uno de los problemas mas importantes que ocurren, ya que se asocian con una alta mortalidad y
morbilidad y a un aumento en la estancia media de los pacientes y del coste hospitalario. El paciente
critico es especialmente susceptible de ser colonizados y/o infectados por Microorganismos
Multirresistentes (MMR).

Justificacion: Se justifica la necesidad la implementacion de estrategias que reduzcan o limiten la
posibilidad de aparicion y transmisién cruzada de MMR en pacientes ingresados en la UCI del Hospital
Universitario Costa del Sol en Marbella utilizando para ello el paquete de medidas de intervencion
contenidas en el Proyecto Resistencia Zero.

Objetivo principal: El propdsito de este estudio es demostrar la relacién entre la implantacién del
Proyecto Resistencia Zero y la disminucion de la Incidencia Acumulada (IA) de la seleccion y/o
diseminacion de Microorganismos Multirresistentes (MMR) sobre los pacientes ingresados en el servicio
de cuidados intensivos del Hospital Costa del Sol.

Material y método: Disefio cuasi-experimental de tipo Pre-post sin grupo control con una intervencion de
implantacion del Proyecto Resistencia Zero. Con un tipo de muestreo consecutivo, se incluiran todos los
pacientes y profesionales de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Costa del Sol durante tres
periodos de 6 meses divididos en la fase pre (Ye1), intervencion (X) y post intervencion (Ye2).

Abstract

Introduction: In the hospital setting, patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU) have a greater
vulnerability to developing Nosocomial Infections (NI), becoming one of the most important problems that
occur, since they are associated with high mortality and morbidity and an increase in the average length
of stay of patients and hospital costs. Critically ill patients are especially susceptible to being colonized
and/or infected by Multidrug-resistant Microorganisms (MMR).

10




Justification: The need to implement strategies that reduce or limit the possibility of appearance and
cross-transmission of MMR in patients admitted to the ICU of the Costa del Sol University Hospital in
Marbella is justified, using the package of intervention measures contained in the Project. Zero resistance.

Main objective: The purpose of this study is to demonstrate the relationship between the implementation
of the Zero Resistance Project and the decrease in Cumulative incidence rate of the selection and/or
dissemination of Multiresistant Microorganisms (MMR) on patients admitted to the intensive care service.
from the Costa del Sol Hospital.

Material and method: Quasi-experimental design of pre-post type without control group with an
intervention to implement the Zero Resistance Project. With a consecutive type of sampling, all patients
and professionals from the Intensive Care Unit of the Costa del Sol Hospital will be included during three
periods of 6 months divided into the pre (Ye1), intervention (X) and post-intervention (Ye2) phases.
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Resumen

La situacion de ultimos dias es el periodo final del ciclo vital, donde ocurre un marcado declinar funcional,

alteracion de signos vitales, previsidn de muerte en horas o dias e irreversibilidad de la situacion. El cancer
es una de las enfermedades que con mayor frecuencia y rapidez llevan a los pacientes a este estado.
Como consecuencias de esto se presentan signos y sintomas incapacitantes de indole fisica, psicosocial
y espiritual, con gran deterioro de la calidad de vida. No existen suficientes estudios que se hayan
centrado en la prevalencia de sintomas en situacion de ultimos dias en pacientes paliativos oncolégicos
y su calidad de vida. Una mejor comprension de los diversos sintomas asociados con la muerte inminente
puede permitir a los profesionales mejorar el rendimiento diagndstico en pacientes paliativos y asi
conducir a una mejor calidad de la atencion al final de la vida. Este estudio tendra como objetivo analizar
la prevalencia de sintomas y la calidad de vida de pacientes terminales oncolégicos que ingresen en el
Hospital Oncoldgico de Camagtiey “Maria Curie” de julio de 2023 a junio de 2024. Se realizara un estudio
observacional, descriptivo, de tipo transversal, para conocer la prevalencia de sintomas en estos
pacientes. Seran incluidos en este estudio los pacientes que ingresen en el Hospital Oncoldgico de
Camaguey, Cuba “Maria Curie” con diagnostico de enfermedad oncoldgica en situacion de ultimos dias
durante el periodo sefialado y que cumplan los criterios de inclusion. Las variables a utilizar seran: edad;
sexo; cancer primario; presencia de metastasis; estadia hospitalaria; sintomas detectados, mediante el
instrumento MSAS-SF; y calidad de vida, mediante el instrumento POS. Los datos seran recogidos por
los investigadores apoyandose en el equipo de salud, médicos y enfermeros, que se encuentren a cargo
de la asistencia de estos pacientes.

Abstract

The situation of last days is the final period of the life cycle, where a functional decline marking, alteration
of vital signs, death forecast in hours or days and irreversibility of the situation occurs. Cancer is one of
the diseases that most often lead to patients to this state. As consequences of this there are disabling
signs and symptoms of a physical, psychosocial and spiritual nature, with great deterioration of the quality
of life. There are not enough studies that have focused on the prevalence of symptoms in last days in
oncological palliative patients and their quality of life. A better understanding of the various symptoms
associated with imminent death can allow professionals to improve diagnostic performance in palliative
patients and thus lead to a better quality of care at the end of life. This study will be aimed at analyzing the
prevalence of symptoms and the quality of life of oncological terminal patients entering the Camagtey
“Maria Curie” Oncological Hospital from July 2023 to June 2024. An observational, descriptive, descriptive

12




study will be carried out Transversal, to know the prevalence of symptoms in these patients. Patients
entering the Oncological Hospital of Camagtiey, Cuba “Maria Curie” will be included in this study with a
diagnosis of oncological disease in the last days during the indicated period and who comply with the
inclusion criteria. The variables to be used will be: age; sex; primary cancer; presence of metastasis;
hospital stay; Symptoms detected, using the MSAS-SF instrument; and quality of life, through the POS
instrument. The data will be collected by the researchers relying on the health team, doctors and nurses,
who are in charge of the assistance of these patients.
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Resumen

Introduccién: El VIH es una afeccion crénica que afecta a millones de personas en todo el mundo,
generando cambios significativos en la vida de quienes la padecen. Con el paso del tiempo, la experiencia
de vivir con esta condicion ha sufrido una notable evolucién, impulsada por los avances cientificos en el
tratamiento y la innovacién tecnolégica, que han transformado al VIH de un fenémeno complejo y
desafiante a una realidad con mayor control del virus y una mejora en la calidad de vida de las personas
afectadas.

Justificacion: Comprender la experiencia de estas personas es esencial para continuar adaptando los
servicios de atencion y apoyo a sus necesidades especificas, asi como informar politicas y practicas de
salud mas adecuadas, con el fin de mejorar su calidad de vida.

Objetivo: Analizar la experiencia de vida de las personas que viven con el VIH sometidas a diferentes
tratamientos antirretrovirales.

Material y método: Disefio de estudio con metodologia cualitativa basado en el marco de la
fenomenologia. La poblacion de estudio estara conformada por personas mayores de 18 afios que viven
con VIH y han sido sometidas a diferentes tratamientos antirretrovirales desde el descubrimiento del virus.
La seleccion de la muestra se llevara a cabo mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
captando participantes de la Asociacién Ciudadana AntiSida, el Colectivo Provincial L.G.B.T.l. y la Cohorte
de Red Espaniola de Investigacion de SIDA del Municipio de Malaga. El instrumento de recogida de datos
sera la entrevista en profundidad no estructurada. Finalmente, el analisis de los datos se realizara
siguiendo la propuesta del método de Colaizzi y se utilizara como herramienta de apoyo para la
organizacién de los datos el software ATLAS.Ti V8.

Abstract

Introduction: HIV is a chronic condition that affects millions of people worldwide, generating significant
changes in the lives of those who suffer from it. Over time, the experience of living with this condition has
undergone a remarkable evolution, driven by scientific advances in treatment and technological innovation,
which have transformed HIV from a complex and challenging phenomenon to a reality with greater control
of the virus and an improvement in the quality of life of those affected.
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Justification: Understanding the experience of these people is essential to continue adapting care and
support services to their specific needs, as well as to inform more appropriate health policies and practices,
in order to improve their quality of life.

Objective: To analyze the life experience of people living with HIV undergoing different antiretroviral
treatments.

Material and method: Study design with qualitative methodology based on the phenomenology
framework. The study population will be made up of people over 18 years of age living with HIV who have
undergone different antiretroviral treatments since the discovery of the virus. The selection of the sample
will be carried out by means of a non-probabilistic purposive sampling, capturing participants from the
Asociacion Ciudadana AntiSida, the Colectivo Provincial L.G.B.T.l. and the Cohort of the Spanish AIDS
Research Network of the Municipality of Malaga. The data collection instrument will be the unstructured
in-depth interview. Finally, data analysis will be carried out following Colaizzi's method and the ATLAS.Ti
V8 software will be used as a support tool for data organization.
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Resumen

Introduccién: El colectivo trans sigue rodeado de estigmatizacion y discriminacién por identidad de
género, pudiendo considerarse este hecho como un determinante social de salud. Los recientes cambios
culturales, la diversidad de las familias y el avance mundial de los derechos hacen necesaria una
renovacion y adaptacion de los cuidados. Existe una baja representacién de dicho colectivo en el campo
de la investigacion y una falta de recoleccion de datos de identidades de género con respecto a las
caracteristicas sociodemograficas. En el colectivo trans hay una amplia cantidad de personas que poseen
capacidad de gestar y algunas con intencion de gestacién o que ya han gestado en otros lugares del
mundo.

Objetivo: Conocer la experiencia de las personas trans durante el embarazo y su planificacion, en los
servicios de salud de Espafia.

Método: Para abordar los diferentes objetivos del estudio se desarrolla una investigacion cualitativa
descriptiva desde un enfoque fenomenolégico en la que se realizaran entrevistas en profundidad. Para
ello, se llevara a cabo una seleccién intencional de algunos participantes, para después seguir con el
muestreo de bola de nieve hasta la saturacion de los datos.

Abstract

Introduction: The trans collective continues to be surrounded by stigmatization and discrimination due to
gender identity and this fact can be considered as a social determinant of health. Recent cultural changes,
the diversity of families and the global advancement of rights make it necessary to renew and adapt health
care. There is a low representation of this group in the field of research in these aspects and a lack of data
collection of gender identities with respect to sociodemographic characteristics. In the trans community,
there are many people who have the capacity to become pregnant and some with the intention of becoming
pregnant or who have already become pregnant in other parts of the world.

Objective: To know the experience of trans people during pregnancy and its planning in the health services
of Spain.

Method: To address the different objectives of the study, descriptive qualitative research is developed from
a phenomenological approach in which in-depth interviews will be carried out. In order to accomplish this,
some participants will be deliberately selected, to be followed by a snowball sampling process until data
saturation has been achieved.
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Resumen

Introduccién: En Espana, y especialmente en Andalucia, reside en la actualidad una poblaciéon marroqui
cada vez mas abundante y con elevadas tasas de natalidad. Las mujeres marroquies son las principales
cuidadoras de sus hijos e hijas y ejercen dicho cuidado en un ambito muy distinto al suyo de origen.
Ademas, como madres, frecuentan un sistema sanitario que no siempre las atiende de manera
culturalmente sensible.

Justificacion y objetivos: Es necesario conocer la cultura de cuidado, salud y enfermedad de estas
personas para poder proporcionales a ellas y a sus hijos/as una atencion sanitaria de calidad y
culturalmente adaptada y, asi, hacer frente a la situacion de vulnerabilidad en la que muchas se
encuentran, especialmente, cuando el nivel socioeconomico es bajo.

Por tanto, el presente estudio pretende explorar la experiencia de estas mujeres como madres
inmigrantes, asi como su percepcién del sistema sanitario espafiol.

Metodologia: Se llevara a cabo un estudio cualitativo descriptivo, de enfoque fenomenoldgico,
consistente en la realizacion de entrevistas en profundidad a mujeres inmigrantes de origen marroqui y
bajo nivel socioeconémico. Para ello, se realizara un muestreo intencional en bola de nieve.

Abstract

Background: The Moroccan population living in Spain, and specially in Andalucia, is increasing and has
high birth rates. Moroccan children are firstly reared by their mothers, who carry out this labor in a very
different context to that in which they grew. Moreover, they are not always attended in a culturally sensitive
way by the health system.

Justification and aim: Because of that, it is important to know what they understand by care, health and
illness so that they and their children can receive high-quality and culturally adapted health care. This can
help to face the vulnerability in which they often live, mostly when they have a low socioeconomic status.
Therefore, the aim of this study is to explore the experience of migrant Moroccan mothers with low
socioeconomic status and their perception of the Spanish health system.
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Method: It will be done a descriptive qualitative study with a phenomenological approach. The participants
will be recruited by intentional snowball sampling. Information will be obtained by open interviews.
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Resumen

Introduccién y justificacion del estudio:

Se estima que cada ano, alrededor de 300.000 mujeres mueren como consecuencia de complicaciones
relacionadas con el embarazo, el parto o el puerperio. Estas muertes son prevenibles si se mejoran las
condiciones de salud de las mujeres y se proporcionan los cuidados de salud adecuados.

Objetivo:

El objetivo general de este trabajo fue identificar, a nivel mundial, los factores que se correlacionan
actualmente con la mortalidad materna con el fin de plantear posibles soluciones para reducirla e
identificar los motivos por los cuales existen grandes desigualdades entre los distintos paises.

Material y métodos:

Se realizd un estudio epidemiolégico observacional de tipo transversal con disefio ecolégico de ambito
geografico en el que se incluyé la totalidad de paises del mundo. La poblacién de estudio considerada
fue la totalidad de la poblacion mundial de mujeres que fallecen durante el proceso de embarazo, parto y
puerperio. Se estudiaron correlaciones de la mortalidad materna con algunos indicadores cuyos valores
se extrajeron de los observatorios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y fueron organizados y
analizados mediante los programas Excel, SPSS y JASP.

Resultados:

Encontramos correlaciones positivas y con altos coeficientes “r de Pearson” entre las tasas de mortalidad
materna en 2020 y la proporcién de mujeres en edad reproductiva con anemia, la tasa de maternidad en
adolescentes, y la proporcidon de mujeres sometidas a violencia fisica o sexual. Y correlaciones negativas,
también con altos coeficientes entre las tasas de mortalidad materna y la esperanza de vida al nacer, la
proporcion de nacimientos asistidos por personal sanitario cualificado, la proporcion de médicos,
enfermeros/as y matronas y la proporcién de poblacién con acceso a servicios de saneamientos seguro.

Discusion y conclusiones:

La diferencia de acceso a los servicios sanitarios, sociales y econdmicos es tremendamente desigual
entre los paises, y dentro de los paises, por lo que parte de la solucion para reducir la mortalidad materna
prevenible debe estar vinculada a las mejoras sociales y la reduccién de las desigualdades; posiblemente
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la cobertura sanitaria universal jugara un papel importante. La mortalidad materna a nivel mundial se
relaciona con multiples factores sobre los que podemos actuar para reducirla.

Abstract

Introduction and justification of the study:

Each year, around 300,000 women die as a result of complications related to pregnancy, childbirth or the
puerperium. These deaths are preventable if women's health conditions are improved and adequate health
care is guaranteed.

Objective:

The general objective of this work was to identify, at a global level, the factors that are currently correlated
with maternal mortality in order to propose possible solutions to reduce it and identify the reasons why
there are great inequalities between the different countries.

Material and methods:

A cross-sectional observational epidemiological study was carried out with an ecological design of
geographical scope in which all the countries of the world were included. The study population considered
was the entire world population of women who die during the process of pregnancy, childbirth and
puerperium. Correlations of maternal mortality with some indicators whose values were extracted from the
observatories of the World Health Organization (WHO) and were organized and analyzed using Excel,
SPSS and JASP programs were studied.

Results:

We found positive correlations with high Pearson's r coefficients between maternal mortality rates in 2020
and the proportion of women of reproductive age with anemia, the adolescent maternity rate, and the
proportion of women subjected to physical or sexual violence. And negative correlations, also with high
coefficients between maternal mortality rates and life expectancy at birth, the proportion of births attended
by qualified health personnel, the proportion of doctors, nurses and midwives, and the proportion of the
population with access to safe sanitation services.

Discussion and Conclusions:

The difference in access to health, social and economic services is very unequal between countries, and
within countries, so part of the solution to reduce preventable maternal mortality must be linked to social
improvements and the reduction of inequalities; possibly universal health coverage will play an important
role. Maternal mortality worldwide is related to multiple factors on which we can act to reduce it.
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Resumen

El 6 de febrero de 2023, se produjeron dos terremotos en Turquia con epicentro de Kahramanmaras y un
terremoto en 20 de febrero con epicentro de Hatay. Segun los informes, se llevaron a cabo numerosas
amputaciones en las areas afectadas por los terremotos. La amputacion tiene un impacto negativo en la
actividad fisica y la participacion en la vida social del amputado. Después de la amputacion, fisioterapia
tiene un papel muy importante para mejorar la calidad de vida de la persona amputada. Ademas, la
reintegracion del individuo en su vida diaria y su integracion social son cruciales durante el periodo
posterior a la amputacion. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es examinar si las personas amputadas
después de los terremotos en Kahramanmaras y Hatay, ocurridos el 6 y 20 de febrero de 2023, han
recibido tratamiento de fisioterapia, si han utilizado prétesis y evaluar su nivel de integracién social.
Ademas, se analizara la relacion entre estas variables.

Abstract

On February 6, 2023, two earthquakes occurred in Turkey with the epicentre in Kahramanmaras and on
February 20, occurred an earthquake with the epicentre in Hatay. According to reports, numerous
amputations were performed in the affected areas by the earthquakes. Amputation has a negative impact
on the physical activity and social participation of the amputee. After amputation, physiotherapy plays a
crucial role in improving the quality of life for the amputee. Furthermore, the individual’s reintegration into
daily life and social integration are crucial during the post-amputation period. Therefore, the objective of
this study is to examine whether individuals who were amputated after the earthquakes in Kahramanmaras
and Hatay, which occurred on February 6 and 20, 2023, have received physiotherapy treatment, if they
have used prosthetics, and to evaluate their level of social integration. Additionally, the relationship
between these variables will be analysed.
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Resumen

El suicidio es considerado un problema de salud publica y la cuarta causa de muerte en jovenes de entre
15y 29 afios a nivel global. En 2021, Espana alcanzé el maximo histérico de suicidios desde que se tienen
datos, con 4.003 personas fallecidas por suicidio. Entre los factores de riesgos asociados estan los
aspectos familiares y acontecimientos estresantes recientes. Los resultados de diferentes estudios en
Andalucia muestran la importancia de detectar precozmente a personas en riesgo de conducta suicida,
especialmente estudiantes. Un reciente estudio compard los planes de prevencion del suicidio existentes
en las distintas comunidades auténomas, con resultados favorables para disminuir las tasas de suicidios
provinciales. Por otro lado, la Universidad de Malaga elaboré el | Plan de Prevencion de la Conducta
Suicida (2022-2024), dirigido a todo el colectivo universitario. Por todos estos motivos es que se justifica
la realizacion de esta investigacion, en donde el objetivo principal es describir y analizar los planes de
prevencion del suicidio en vigor en las universidades espafiolas.

El estudio es observacional, descriptivo y analitico. Para realizar la descripciéon de los planes se
identificaran las universidades espafolas que cuenten con ellos y se compararan las tasas provinciales
de suicidio. Luego, se analizaran los datos y se compararan en cuanto a sexo y edad, método empleado
y mes del afio en que sucede.

Asimismo, en el presente estudio se quiere evaluar el nivel de conocimiento y la actitud de los estudiantes
de la Universidad de Malaga frente al Plan de Prevencion del Suicidio. Para ello, la investigadora creara
dos encuestas; una para evaluar la difusidn del plan y otra para evaluar la actitud de los estudiantes hacia
el plan. Ambas encuestas seran parte de un estudio piloto, con el objetivo de evaluar su fiabilidad y
validez.

Abstract
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Suicide is considered a public health problem and the fourth leading cause of death in young people
between the ages of 15 and 29 globally. In 2021, Spain reached the all-time high for suicides since data
was available, with 4,003 people dying by suicide. Associated risk factors include family aspects and recent
stressful events. The results of different studies in Andalusia show the importance of early detection of
people at risk of suicidal behaviour, especially students. A recent study compared existing suicide
prevention plans in the different autonomous communities, with favorable results in reducing provincial
suicide rates. On the other hand, the University of Malaga drew up the | Plan for the Prevention of Suicidal
Behavior (2022-2024), aimed at the entire university community. For all these reasons, it is justified to
carry out this research, where the main objective is to describe and analyze the suicide prevention plans
in force in Spanish universities.

The study is observational, descriptive and analytical. In order to describe the plans, the Spanish
universities that have them will be identified and the provincial suicide rates will be compared. Then, the
data will be analyzed and compared in terms of sex and age, method used and month of the year in which
it occurs.

On the other hand, in the present study we want to evaluate the level of knowledge and the attitude of the
students of the University of Malaga towards the Suicide Prevention Plan. To do this, the author will create
two surveys; one to evaluate the diffusion of the plan and another to evaluate the attitude of the students
towards the plan. Both surveys will be part of a pilot study to assess their reliability and validity.
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Resumen

La infertilidad es un problema que afecta a millones de mujeres en el mundo. Desde hace mas de 30
afios, los Tratamiento de Reproduccién Asistida han ayudado a muchas parejas a cumplir su deseo de la
paternidad. Estos tratamientos afectan a las mujeres tanto psicolégica como fisicamente. Se han descrito
trastornos mentales como la ansiedad o la depresion asociados a estos tratamientos.

En este estudio, queremos conocer cédmo viven las mujeres de la ciudad de Malaga que reciben
tratamientos para la infertilidad en el Hospital Materno Infantil estos tratamientos. Con esto se pretende
conocer en profundidad como se sienten estas mujeres para plantear crear un sistema de asistencia
psicolégica o de apoyo emocional durante el tratamiento.

Se realizara un estudio de investigacion cualitativa con un abordaje fenomenoldgico. Se llevaran a cabo
dos entrevistas a cada participante del estudio y se realizara un analisis de contenido mediante la creacion
de categorias, temas y subtemas centrados en la paciente. La poblacion del estudio son las mujeres que
pertenecen al area hospitalaria del Hospital Regional Universitario de Malaga, que cumplen criterios para
realizar un tratamiento de Reproduccion Asistida. La seleccion de la muestra se realizara un muestreo
intencionado y el tamafio muestral se calculara mediante la técnica de saturacion.

Abstract

Infertility is a problem that affects millions of women in the world. For more than 30 years, assisted
reproduction treatments have helped many couples to fulfill their desire for parenthood. These treatments
affect women both psychologically and physically. Mental disorders such as anxiety or depression
associated with these treatments have been described.

In this study, we want to know how women in the city of Malaga who receive infertility treatments at the
Hospital Materno Infantil experience these treatments. With this we intend to know in depth how these
women feel in order to create a system of psychological assistance or emotional support during the
treatment.

For this purpose, a qualitative research with a phenomenological approach will be carried out. Two
interviews will be conducted with each participant in the study and a content analysis will be carried out
through the creation of categories, themes and sub-themes centered on the patient. The study population
are women belonging to the hospital area of the Regional University Hospital of Malaga, who meet the
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criteria for Assisted Reproduction treatment. The sample selection will be made by purposive sampling
and the sample size will be calculated using the saturation technique.
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Resumen

Antecedentes: La Diabetes Mellitus tipo 2 es una enfermedad metabdlica que alcanza actualmente cifras
pandémicas, siendo los estilos de vida saludables uno de los pilares fundamentales para el autocuidado
(1). Las enfermeras son las responsables de liderar los programas educativos en esta poblacion en
atenciéon primaria en la actualidad (2). Aunque esta descrito el rol del terapeuta ocupacional en la
autogestion de la diabetes, actualmente no participan en el desarrollo de los programas educativos en
Espana (3-5).

Objetivo: adaptar intervenciones y actividades educativas, implementadas por enfermeras, a los
problemas de estilos de vida identificados en personas con DM2 a través de un asesoramiento desde
Terapia Ocupacional.

Metodologia: estudio cualitativo en dos fases: 12) Seleccion de actividades mas utilizadas en el programa
EDEP-Ti (6-9) y desglose en acciones especificas; 2%) Consenso de expertos mediante Delphi en dos
etapas: 12) Valoracion por terapeutas ocupacionales del grado de descripcién de las actividades
propuesto por el equipo investigador; 2%) Valoracion por enfermeras clinicas del grado de aplicabilidad
clinica de las acciones consensuadas en la anterior etapa.

Resultados: Se seleccionaron 18 NICs y 53 actividades con una frecuencia de uso 146-8 y 75-5
respectivamente. Se modifican un total de 6 actividades de la propuesta inicial, 3 de cada grupo
encuestado. Los terapeutas se centran mas en aspectos relativos al deseo del usuario, desarrollo de
destrezas en la implementacion de la actividad fisica y el grado de apoyo de los familiares en el
tratamiento. Las enfermeras han realizado aportaciones hacia un manejo nutricional mas simple y han
sugerido la eliminacion de acciones relacionadas con el reconocimiento de puntos fuertes en el usuario.

Conclusién: Se obtiene una propuesta con acciones concretas que mejoran la descripcion de
actividades educativas utilizadas por enfermeras. Se necesita implicar a las personas con DM2 en el
proceso descriptivo y evaluar experimentalmente su impacto (10).
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Abstract

Background: Type 2 Diabetes Mellitus is a metabolic disease that is currently reaching pandemic figures,
with healthy lifestyles being one of the fundamental pillars for self-care (1). Nurses are currently
responsible for leading educational programs in this population in primary care (2). Although the role of
the occupational therapist in self-management of diabetes has been described, they currently do not
participate in the development of educational programs in Spain (3-5).

Aim: to adapt interventions and educational activities, implemented by nurses, to the lifestyle problems
identified in people with DM2 through an Occupational Therapy assessment.

Methodology: qualitative study in two phases: 1st) Selection of activities most used in the EDEP-Ti
program (6-9) and breakdown into specific actions; 2nd) Consensus of experts through Delphi in two
stages: 1st) Assessment by occupational therapists of the degree of description of the activities proposed
by the research team; 2nd) Assessment by clinical nurses of the degree of clinical applicability of the
actions agreed upon in the previous stage.

Results: 18 NICs and 53 activities were selected with a frequency of use 146-8 and 75-5 respectively. A
total of 6 activities from the initial proposal are modified, 3 from each group surveyed. Therapists focus
more on aspects related to the user's desire, development of skills in the implementation of physical activity
and the degree of support from family members in treatment. Nurses have made contributions towards a
simpler nutritional management and have suggested the elimination of actions related to the recognition
of strong points in the user.

Conclusion: A proposal is obtained with concrete actions that improve the description of educational
activities used by nurses. It is necessary to involve people with DM2 in the descriptive process and
experimentally evaluate its impact (10).
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Resumen

Introduccién: En un mundo globalizado donde son cada vez mas frecuentes los flujos migratorios
debemos tener presente como las diferencias culturales pueden influir significativamente en la forma en
que los pacientes experimentan la enfermedad, perciben la atenciéon sanitaria y toman decisiones de
tratamiento. Por ello, los profesionales de enfermeria deben estar equipados con las competencias y
habilidades necesarias para adaptar su atencién a las necesidades culturales de los pacientes y
garantizar la mayor calidad en la asistencia.

Justificacion: los estudios disponibles sobre este tema en nuestro medio son escasos,por ello, nos
planteamos el presente trabajo cuyo objeto es conocer la realidad trasncultural de nuestros pacientes, asi
como también, explorar sus percepciones sobre la atencién sanitaria recibida y como se relaciona con su
cultura, identificar las barreras culturales en la atencién sanitaria y proponer estrategias para mejorar la
atencion culturalmente competente e integrativa.

Material y métodos: la metodologia que se aplicara en el estudio es del tipo cualitativa, utilzando como
herramienta principal la entrevista fenomenoldgica, se busca captar vivencias y su significado y donde se
analizara las siguientes variables: percepciones, experiencias, contexto, emociones y creencias, que se
mediran en base a la positividad o negatividad de los resultados de la entrevista. La muestra con la que
se trabajara seran los pacientes ingresados en el Hospital Vithas Xanit Benalmadena durante el periodo
01/07/23 al 31/12/23 que cumplan con los criterios de inclusién redactados en el presente estudio. Para
el analisis de los datos se utilizara el método de analisis de los siete pasos de Colaizzi.

Los resultados obtenidos aportaran conocimiento sobre esta materia y resaltaran la importancia de
comprender las creencias, valores y practicas culturales de los pacientes para brindar un cuidado de
calidad y promover la salud y bienestar de personas de diferentes origenes culturales en la practica clinica
en general.
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Abstract

Introduction: In a globalised world where migratory flows are increasingly frequent we must be aware of
how cultural differences can significantly influence the way patients experience iliness, perceive healthcare
and make treatment decisions. Therefore, nursing professionals must be equipped with the competencies
and skills to adapt their care to the cultural needs of patients and to ensure the highest quality of care.

Justification: the studies available on this subject in our environment are scarce, so we set out the present
study with the aim of finding out about the transcultural reality of our patients, as well as exploring their
perceptions of the health care received and how it relates to their culture, identifying cultural barriers in
health care and proposing strategies to improve culturally competent and integrative care.

Material and methods: the methodology to be applied in the study is qualitative, using the
phenomenological interview as the main tool, seeking to capture experiences and their meaning and where
the following variables will be analysed: perceptions, experiences, context, emotions and beliefs, which
will be measured on the basis of the positivity or negativity of the results of the interview. The sample will
be patients admitted to the Vithas Xanit Benalmadena Hospital from 01/07/23 to 31/12/23 who meet the
inclusion criteria set out in this study. Colaizzi's seven-step analysis method will be used to analyse the
data.

The results obtained will provide knowledge on this subject and will highlight the importance of
understanding patients' cultural beliefs, values and practices in order to provide quality care and promote
the health and well-being of people from different cultural backgrounds in clinical practice in general.
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Resumen

Introduccién: La influencia del multilingliismo sobre el trastorno del espectro autista (TEA) ha sido
estudiada desde diferentes perspectivas, sin embargo, hace falta mas investigacion acerca de cémo las
figuras parentales de infantes diagnosticados con TEA perciben el servicio logopédico, dado que existen
multitud de factores que influyen en el desarrollo del habla y del lenguaje de estos nifios/as; como las
relaciones socioafectivas del nucleo familiar, la adquisicion de una segunda lengua, factores sociales y
culturales, proceso de aculturacion y el acceso a estos servicios, entre otros.

Objetivo: El presente proyecto pretende conocer las percepciones y experiencias de padres y madres de
infantes con este diagndstico sobre las terapias logopédicas en entornos multiculturales donde confluyen
diferentes lenguas.

Metodologia: Se dirige a poblacidon senegalesa residente en Mijas y Fuengirola, cuya lengua materna
sea el wolof y cuyos hijos/as estén recibiendo sesiones de logopedia o lo hayan hecho con anterioridad.
Se basa en un disefio de andlisis fenomenolégico interpretativo (AFl) a través de entrevistas
semiestructuradas. El andlisis de los datos se llevara a cabo en 3 fases (reduccion de datos, presentacion
de los datos, y elaboracion y verificacion de conclusiones). Se emplearan técnicas de transcripcion manual
y textual, haciendo uso de programas como NVIVO 12. Toda la informacién recopilada sera codificada
con el fin de preservar el anonimato de los participantes.

Abstract

Background: The influence of multilingualism on autism spectrum disorder (ASD) has been studied from
different perspectives, however, more research is needed on how parental figures of infants diagnosed
with ASD perceive the speech therapy service, given that there are many factors that influence the speech
and language development of these children; such as the socio-affective relationships of the family
nucleus, the acquisition of a second language, social and cultural factors, acculturation process and
access to these services, among others.
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Purpose: The aim of this project is to find out the perceptions and experiences of parents of children with
this diagnosis about speech therapy in multicultural environments where different languages converge.

Methods: It is aimed at the Senegalese population living in Mijas and Fuengirola, whose mother tongue
is Wolof and whose children are receiving speech therapy sessions or have done so before. It is based on
an interpretative phenomenological analysis design (IPA) through semi-structured interviews. The data
analysis will be carried out in 3 phases (data reduction, data presentation, and elaboration and verification
of conclusions). Manual and textual transcription techniques will be employed, using software such as
NVIVO 12. All information collected will be coded in order to preserve the anonymity of the participants.
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Resumen

El autismo o trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del neurodesarrollo de causa
desconocida que supone uno de los trastornos mas frecuentes en la infancia. El aumento de la migracién
femenina en edad reproductiva unida al aumento de la prevalencia que se viene dando a nivel global, nos
sirve como base para valorar cudles son los factores implicados en la posible relacién existente entre la
situacion migratoria y el aumento de numero de casos de hijos de inmigrantes con autismo.

Justificacion: existen estudios realizados en otros paises con tamafos muestrales pequefios y son
escasos los realizados en nuestro pais.

Objetivo principal: analizar si existe diferencia entre la edad de diagndstico de TEA entre poblaciéon
autoctona y poblacion inmigrante

Material y métodos: se realizard un estudio observacional analitico de cohorte retrospectivo tomando
como sujetos de estudio a los menores de 8 afos diagnosticado de TEA de progenitores autoctonos de
Malaga y progenitores inmigrantes analizando las caracteristicas sociodemograficas maternas y las
condiciones gineco-obstétricas relacionadas con la edad de diagndstico del trastorno de espectro autista.

Abstract

Autism or Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder of unknown cause that is
one of the most frequent disorders in childhood. The increase of female migration in reproductive age
together with the increase of prevalence that has been occurring at a global level, serves us as a basis to
evaluate which are the factors implied in the possible relation between the migratory situation and the
increase of the number of cases of children of immigrants with autism.

Justification: studies have been carried out in other countries with small sample sizes and few have been
carried out in Spain.
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Main objective: to analyse whether there is a difference between the age of diagnosis of ASD in the native
population and the immigrant population.

Material and methods: an analytical observational retrospective cohort study will be carried out, taking as
study subjects children under 8 years of age diagnosed with ASD of native parents from Malaga and
immigrant parents, analysing the maternal socio-demographic characteristics and the gynaecological-
obstetric conditions related to the age of diagnosis of the autism spectrum disorder.
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Resumen

Introduccién: La Terapia Ocupacional es una disciplina sanitaria que contribuye a reconocer y abordar
el impacto de los roles, habitos y rutinas en el manejo de las enfermedades cronicas; asi como en el
desarrollo de habitos saludables (1). Los programas de rehabilitacion domiciliaria y ambulatoria de Terapia
Ocupacional han demostrado multiples beneficios en procesos croénicos, lo cual respalda la intervencion
en atencion primaria de salud (2—4). Las politicas sociales de la Unién Europea proponen una transicién
de cuidados institucionales a cuidados comunitarios (5), esto supondria aumentar los servicios de
atencion primaria de salud para hacer frente a las demandas actuales y futuras de la poblacién. En 2003
el Servicio Andaluz de Salud introduce la Terapia Ocupacional en la atencidon a las personas con
discapacidad fisica en atencion primaria (6), sin embargo, las cifras muestran un numero muy limitado de
intervenciones.

Objetivos: Explorar las barreras y facilitadores para la derivaciéon a Terapia Ocupacional en atencién
primaria de salud en el Servicio Andaluz de Salud.

Metodologia: Se realizara un estudio fenomenolégico descriptivo basado en los postulados de Husserl
(7). La seleccion de los participantes se realizara mediante muestreo intencional (8). Se incluiran los
distintos perfiles profesionales presentes en atenciéon primaria de salud (medico, pediatra, enfermero,
enfermero gestor de casos, fisioterapeuta y trabajador social) y pacientes del Servicio Andaluz de Salud
que hayan recibido tratamiento de Terapia Ocupacional en domicilio. Los datos se recopilaran a través de
16 grupos focales de profesionales (2 en cada provincia) y 8 entrevistas semiestructuradas individuales
realizadas a los pacientes (9). Los grupos focales y las entrevistas se realizaran por videollamada. Se
realizara un analisis tematico de los datos por parte de los tres investigadores que ejecutaran el estudio
y con soporte del programa ATLAS.ti 23.3 (10).

Abstract

Introduction: Occupational Therapy is a health discipline that contributes to recognising and addressing
the impact of roles, habits and routines in the management of chronic diseases; as well as in the
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development of healthy habits (1). Occupational therapy home and outpatient rehabilitation programmes
have demonstrated multiple benefits in chronic conditions, which supports intervention in primary health
care (2-4). European Union social policies propose a transition from institutional to community-based care
(5), which would mean increasing primary health care services to cope with current and future demands
of the population. In 2003 the Andalusian Health Service introduces Occupational Therapy in the care of
people with physical disabilities in primary care (6), however, the figures show a very limited humber of
interventions.

Objectives: To explore the barriers and facilitators for referral to Occupational Therapy in primary health
care in the Andalusian Health Service.

Methodology: A descriptive phenomenological study based on Husserl's postulates (7) will be carried out.
Participants will be selected by means of purposive sampling (8). The different professional profiles present
in primary health care (doctor, paediatrician, nurse, nurse case manager, physiotherapist and social
worker) and patients of the Andalusian Health Service who have received Occupational Therapy treatment
at home will be included. Data will be collected through 16 focus groups of professionals (2 in each
province) and 8 individual semi-structured interviews with patients (9). The focus groups and interviews
will be conducted by video call. A thematic analysis of the data will be carried out by the three researchers
who will execute the study and with the support of the ATLAS.ti 23.3 programme (10).
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Resumen

El aumento de la esperanza de vida, unida al fendmeno del sobreenvejecimiento, va a conllevar un
empeoramiento en el nivel de salud de la poblacién, con mayor énfasis en las denominadas enfermedades
no transmisibles y cronicas, como la Diabetes Mellitus.

Dentro de las complicaciones mas frecuentes de la diabetes aparece la denominada ulcera neuropatica
0 pie diabético.

Existen numerosas publicaciones y guias de aplicacion clinica para estos casos, pero no hay estudios
determinantes que acrediten la terapia de fotobioestimulacion en estos casos, encontrando lagunas que
limitan la evidencia de la técnica.

El objetivo del presente estudio sera acreditar la eficacia de la terapia de fotobioestimulacion para el
cierre de Ulceras neuropaticas, comparandolas con el uso de las técnicas de curas de enfermeria actuales.

Realizaremos un ensayo clinico aleatorizado con una muestra de 64 pacientes, 32 en grupo de
intervencion y 32 en el grupo control, con mediciones basales, al mes y a los dos meses de iniciar el
tratamiento de fotobioestimulacion.

El analisis de los datos obtenidos se llevara a cabo con enfoque de intencién a tratar, con intervalo de
confianza del 95% a través de las aplicaciones SPSS y Jamovi.

Abstract

The increase in life expectancy, together with the phenomenon of overaging, will lead to a deterioration in
the level of health of the population, with greater emphasis on the so-called non-communicable and chronic
diseases, such as Diabetes Mellitus.

Among the most frequent complications of diabetes appears the so-called neuropathic ulcer or diabetic
foot.

There are numerous publications and clinical application guides for these cases, but there are no decisive
studies that accredit photobiostimulation therapy in these cases, finding gaps that limit the evidence of the
technique.
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The objective of this study will be to prove the efficacy of photobiostimulation therapy for the closure of
neuropathic ulcers, comparing them with the use of current nursing care techniques.

We will carry out a randomized clinical trial with a sample of 64 patients, 32 in the intervention group and
32 in the control group, with baseline measurements, one month and two months after starting the
photobiostimulation treatment.

The analysis of the data obtained will be carried out with an intention to treat approach, with a confidence
interval of 95% through the SPSS and Jamovi applications.
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Resumen

Introduccion: El aumento de la esperanza de vida, unido a la cronicidad, dependencia y a los cambios
familiares acontecidos en las ultimas décadas en Espafa, nos hacen volver la mirada hacia los cuidadores
informales (1).

Los cuidadores informales dedican gran parte de su vida a estos cuidados, conllevando repercusiones a
nivel fisico, mental, emocional e incluso familiar (2).

Las intervenciones psicoeducativas aportan a estos cuidadores informales soporte, formacion y consuelo
sobre la enfermedad unido a educacion para la salud desde una vision holistica (3).

Por otra parte, el Mindfulness, ayuda a reducir los sintomas negativos a nivel fisico y mental y para
aumentar el bienestar en general (4).

Objetivo: Evaluar la eficacia psicoldgica de un programa de intervenciones psicoeducativas combinadas
con Mindfullness los cuidadores familiares de personas inmovilizadas.

Metodologia: 60 cuidadores informales, asignados aleatoriamente Grupo Intervenciéon (Gl, n=30) que
recibiran el programa de intervenciones psicoeducativas combinadas con Mindfulness y Grupo Control
(GC, n=30) que recibiran la atencion habitual.

Los participantes del Gl, recibiran 10 sesiones formativas de 90 minutos, donde los primeros 60 minutos
seran intervenciones psicoeducativas llevadas a cabo por enfermeria y los 30 min siguientes, se realizaran
intervenciones basadas en Mindfulnes, llevadas a cabo por una psicologa.

Se evaluara la calidad de vida, la sobrecarga, la ansiedad y depresion, y el estrés, antes y después de la
intervencion en el Gl y GC.

Conclusion: Basandonos en la literatura existente a nivel nacional e internacional, existe poca evidencia,
precisando mayor estudio. Por lo tanto, resulta interesante para poder aportar hallazgos significativos en
intervenciones combinadas de Psicoeducacion y Mindfulnes en cuidadores informales.

43



Abstract

Introduction:The increase in life expectancy, together with chronicity, dependency and family changes
that have occurred in the last decades in Spain, make us turn our gaze towards informal caregivers(1).

Informal caregivers dedicate a large part of their lives to this care, leading to physical, mental, emotional
and even family repercussions(2).

Psychoeducational interventions provide these informal caregivers with support, training and comfort
about the disease together with education for health from a holistic vision (3).

On the other hand, mindfulness helps to reduce negative symptoms on a physical and mental level and to
increase general well-being(4).

Objective: To evaluate the psychological efficacy of a program of psychoeducational interventions
combined with Mindfulness for family caregivers of disabled people.

Methodology: 60 informal caregivers, randomly assigned to the Intervention Group (IG, n=30) who will
receive the psychoeducational intervention program combined with Mindfulness and the Control Group
(GC, n=30) who will receive usual care.

IG participants will receive 10 90-minutes of training sessions, where the first 60 minutes will be
psychoeducational interventions carried out by nurses, and the following 30 minutes will be Mindfulness-
based interventions, carried out by a psychologist.

Quality of life, overload, anxiety and depression, and stress will be evaluated before and after the
intervention in the 1G and CG.

Conclusion: Based on the existing national and international literature, there is little evidence, requiring
further study. Therefore, it is interesting to provide significant findings in combined interventions of
Psychoeducation and Mindfulness with informal caregivers.
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Resumen

Introduccién: La preeclampsia (PE) es un trastorno hipertensivo del embarazo que se ha visto
relacionada con la aparicion de enfermedades cardiovasculares a largo plazo, entre las que cabe
destacar, la enfermedad renal crénica (ERC). La ERC, en los ultimos estadios, tiene graves
consecuencias para el paciente, tanto fisicas como psicolégicas y gran impacto econémico para el sistema
de Salud.

Objetivos: Este trabajo tiene como objetivo evaluar la funcién renal y otros factores relacionados en
pacientes con historia de PE, para a posteriori disefiar intervenciones que puedan ralentizar o parar la
progresion a enfermedad renal.

Material y métodos: Se pretende realizar un estudio de cohortes retrospectivo, en el que se incluyan
pacientes con historia de preeclampsia entre los afios 2000-2001 y se evalle y estudie su funcién renal
en el momento actual, asi como otras comorbilidades y estilos de vida a través de historia clinica y
entrevistas.

Abstract

Introduction: Preeclampsia (PE) is a hypertensive disorder of pregnancy that has been associated with
the development of long-term cardiovascular diseases, including chronic kidney disease (CKD). CKD, in
its later stages, has serious consequences for the patient, both physical and psychological, and has a
great economic impact on the health care system.

Objectives: The aim of this study is to evaluate renal function and other related factors in patients with a
history of PE, to a posteriori design interventions that can slow down or stop the progression to kidney
disease.

Material and methods: Retrospective cohort study, in which patients with a history of preeclampsia

between the years 2000-2001 are included and their renal function is evaluated and studied at the present
time, as well as other comorbidities and lifestyles through clinical history and interviews.
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Resumen

En los ultimos afios se ha producido un alarmante incremento del numero casos de mujeres que han
sufrido una agresion sexual. Estas mujeres sufren todo tipo de agresiones, ademas de lesiones y secuelas
tanto fisicas como psicoldgicas. Por todo ello, se ha creado una nueva legislacién adaptada a la situacion
actual, asi como nuevos protocolos sanitarios de actuacién. Los profesionales sanitarios tienen un papel
fundamental en la atencion a esta poblacion, deben presentar los conocimientos necesarios y llevar a
cabo el protocolo adecuadamente.

El objetivo general de este proyecto consiste en conocer la prevalencia de casos de agresion sexual en
mujeres en la provincia de Malaga (Andalucia), asi como los aspectos acontecidos en la misma y la
actuacion de los profesionales sanitarios en estos casos, y su actitud ante la misma, con el fin de mejorar
la practica clinica y la atencion en salud de estas mujeres.

Para ello, se ha elaborado un estudio de analisis observacional descriptivo con enfoque cuali-cuantitativo.
Se accedera a dos muestras representativas, una de mujeres que han sufrido una agresion sexual y
acuden a urgencias, y otra del personal sanitario que las atiende en el hospital. La recogida de datos se
llevara a cabo mediante entrevistas semi estructuradas y cuestionarios de salud. Se realizara un analisis
cuantitativo de las variables de estudio mediante el software estadistico IBM SPSS para responder a los
objetivos propuestos; y un analisis cuantitativo que extraiga unidades de significado de las entrevistas, a
través del software Atlas Ti, para conocer los aspectos personales de las agresiones sexuales en esta
poblacion.

Abstract

In recent years there has been an alarming increase in the number of cases of women who have suffered
sexual assault. These women suffer all kinds of attacks, as well as injuries and sequelae, both physical
and psychological. For all these reasons, new legislation has been created adapted to the current situation,
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as well as new health protocols for action. Health professionals have a fundamental role in the care of this
population, they must present the necessary knowledge and carry out the protocol properly.

The general objective of this project is to find out the prevalence of cases of sexual assault in women in
the province of Malaga (Andalusia), as well as the aspects that occurred in it and the actions of health
professionals in these cases, and their attitude before the same, in order to improve the clinical practice
and health care of these women.

For this, a descriptive observational analysis study with a qualitative-quantitative approach has been
prepared. Two representative samples will be accessed, one of women who have suffered a sexual assault
and go to the emergency room, and another of the health personnel who attend them in the hospital. Data
collection will be carried out through semi-structured interviews and health questionnaires. A quantitative
analysis of the study variables will be carried out using the IBM SPSS statistical software to respond to
the proposed objectives; and a quantitative analysis that extracts units of meaning from the interviews,
through the Atlas Ti software, to find out the personal aspects of sexual assaults in this population.
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Resumen

Introduccién: Los miomas uterinos son los tumores pélvicos sélidos mas frecuentes en la mujer,
diagnosticandose hasta en el 70-80% de ellas a lo largo de su vida, lo que supone una gran carga
asistencial. Los miomas pueden producir sangrado menstrual abundante (SMA), dismenorrea o
problemas de fertilidad. En cuanto al tratamiento, el desarrollo de técnicas minimamente invasivas como
la ablacién de miomas por radiofrecuencia (ARF) es la tendencia en los ultimos afos.

Justificacion y objetivos: Se realiza el presente estudio con la finalidad de dar a conocer la técnica de
ablacion de miomas por radiofrecuencia y la experiencia en nuestro centro.

El objetivo principal es analizar la disminucién de tamano de los miomas empleando este procedimiento.
Ademas, se valora la seguridad y las complicaciones, asi como la disminucién de sangrado y dolor como
objetivos secundarios.

Material y métodos: Se realiza un estudio de serie de casos en el que se incluyen a 33 pacientes con 68
miomas a las que se les realizo el procedimiento entre 2018 y 2021 en el Hospital Virgen de la Victoria de
Malaga.

Resultados: Se obtiene una disminucién de tamafno medio del mioma del 26.74% a los 2 meses, del
38.24% alos 6 meses y se alcanza el 68.47% alos 12 meses de la intervencion. El 65.7% de las pacientes
experimentan disminucion del sangrado y el 58.3% disminucion del dolor a los 12 meses de la técnica. La
técnica es segura en nuestro estudio, con un 14.3% de complicaciones leves, principalmente spotting.

Conclusion: La técnica muestra una reduccion significativa del tamano del mioma a los 2, 6 y 12 meses
y del sangrado vaginal y del dolor a los 12 meses. Esta técnica tiene un perfil de seguridad aceptable y
una tasa baja de complicaciones tanto durante el procedimiento como en el postoperatorio.
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Abstract

Introduction: Uterine fibroids are the most frequent solid pelvic tumors in women, being diagnosed in up
to 70-80% of them during their lifetime, which represents a great health care burden. Fibroids can cause
heavy menstrual bleeding (HMB), dysmenorrhea or fertility problems. As regards treatment, the
development of minimally invasive techniques such as radiofrequency myoma ablation (RFA) has been
the trend in recent years.

Justification and objectives: The aim of this study is to present the radiofrequency myoma ablation
technique and the experience in our center.

The main objective is to analyze the decrease in size of myomas using this procedure. In addition, safety
and complications are evaluated, as well as the reduction of bleeding and pain as secondary objectives.

Material and methods: We performed a case series study including 33 patients with 68 myomas who
underwent the procedure between 2018 and 2021 at the Hospital Virgen de la Victoria in Malaga.

Results: A mean myoma size decrease of 26.74% is obtained at 2 months, 38.24% at 6 months and
68.47% is reached at 12 months after the intervention. 65.7% of the patients experienced a decrease in
bleeding and 58.3% a decrease in pain 12 months after the technique. The technique is safe in our study,
with 14.3% of mild complications, mainly spotting.

Conclusion: The technique shows a significant reduction in myoma size at 2, 6 and 12 months and in
vaginal bleeding and pain at 12 months. This technique has an acceptable safety profile and a low rate of
complications both during the procedure and postoperatively.
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Resumen

Introduccioén: Los perfiles demograficos para las décadas proximas sugieren que la mayor parte de las
enfermedades crénicas aumentaran su prevalencia. Se han desarrollado varios modelos de atencién para
afrontar este desafio entre los que se encuentra la Enfermera de Practica Avanzada (EPA), un profesional
con gran capacidad que adquiere una formacién adicional y un conocimiento experto, con gran destreza
en la toma de decisiones complejas y competencias clinicas. Por lo que, es de interés evaluar el impacto
de la EPA en pacientes con enfermedades crénicas.

Objetivos: Analizar el impacto de la EPA en el sistema sanitario. Explorar qué efecto tiene en los
pacientes complejos, qué supone su implementacion en el sistema sanitario, como influye en la
variabilidad clinica y cuédles seran sus competencias/implicaciones en el futuro.

Métodos: Se realiza una revisién bibliografica de alcance en las siguientes bases de datos: RNAO, NICE,
Biblioteca de Cochrane, Health Evidence, Epistemonikos, Pubmed y Cinahl. Los criterios de inclusion
seleccionados han sido pacientes con multimorbilidades, estudios realizados desde el 2018 hasta la
actualidad, en inglés y espafiol y con accesibilidad de texto completo.

Resultados: Las intervenciones de la EPA mejoran la satisfaccion y calidad de vida de los pacientes,
parametros clinicos, reduccién de ingresos hospitalarios y de visitas a urgencias y favorece la
coordinacién de sus cuidados, pero no se han encontrado resultados concluyentes en cuanto a términos
€economicos.

Conclusiones: Las intervenciones enfermeras muestran resultados favorables en cuando a satisfaccion
y eficacia, pero no hay resultados concluyentes para demostrar su eficiencia en cuanto a costes. Su
impacto en el sistema sanitario dependera del tipo de contexto, entorno y diagndstico del paciente.

Abstract

Introduction: Demographic profiles for the next decades suggest that most chronic diseases will increase
in prevalence. Several models of care have been developed to meet the challenge, including the Advanced
Practice Nurse (APN), a highly capable professional who acquires additional training and expert
knowledge, with great skill in making complex decisions and clinical competencies. Therefore, it is of
interest to evaluate the impact of EPA on patients with chronic diseases.
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Objectives: Examine the impact of the EPA on the health system. Explore what effect it has on complex
patients, what its implementation in the healthcare system entails, how it influences clinical variability and
what its competencies/implications will be in the future.

Methods: A bibliographic search was carried out in the following databases: RNAO, NICE, Cochrane
Library, Health Evidence, Epistemonikos, Pubmed and Cinahl. The selected inclusion criteria have been
patients with multimorbidities, studies carried out from 2018 to the present, in English and Spanish and
with full text accessibility.

Results: EPA interventions improve patient satisfaction and quality of life, clinical parameters, reduction
in hospital admissions and emergency visits and promots care coordination, but no conclusive results have
been found in economic terms.

Conclusions: Nursing interventions show favourable results in terms of satisfaction and effectiveness,
but there are no conclusive results to demonstrate their efficiency in terms of costs. Its impact on the health
system will depend on the type of context, environment and diagnosis of the patient.
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Resumen

Introduccién: La lesidn inguinal puede afectar negativamente a la carrera profesional del deportista,
causando serias interrupciones en el rendimiento tanto en la actividad fisica como en las actividades de
la vida diaria. La insuficiencia del primer radio, el pie pronado y el angulo Q son alteraciones biomecanicas
de relevancia clinica que no han sido estudiadas en relacion a la lesion inguinal, pudiendo suponer su
investigacion un mayor conocimiento de esta entidad clinica.

Objetivos: El objetivo principal es disefiar un estudio observacional, con disefio transversal, para analizar
la relacion que poseen la insuficiencia del primer radio, el pie pronado y el angulo Q y las lesiones
inguinales en futbolistas masculinos, y asi comprobar si estas alteraciones se consideran factores
asociados de esta lesion en esta poblacion.

Diseno: Protocolo de estudio observacional, analitico y transversal.

Material y métodos: Los sujetos de estudio son futbolistas masculinos con y sin lesién inguinal. Las
variables a estudiar son: presencia de lesion inguinal (cuantitativa, medida con HAGOS); funcion del
primer radio (cualitativa dicotomica, medida con el test de Jack); posicion del pie (cuantitativa, medida con
FPI); angulo Q (cuantitativa, medida con SQA). Basandose en el cuestionario HAGOS, los participantes
seran divididos en dos grupos: grupo 1 (lesionados) y grupo 2 (sanos). Se recogeran los datos en la sede
de los servicios médicos de clubes de futbol profesionales y semiprofesionales de la provincia de Malaga.
Para evitar el sesgo, el investigador A sera el encargado del analisis estadistico de los datos; el
investigador B recogera la informacion de los participantes y con ello la presencia o no de lesién inguinal,
y organizara los grupos; el investigador C realizara las mediciones a analizar en los participantes; y el
investigador D informatizara los datos obtenidos, y se las cedera al investigador A para su analisis.

Abstract

Background: Groin injury can negatively affect an athlete's professional career, causing serious
interruptions in performance in both physical activity and activities of daily living. First ray insufficiency,
pronated foot and Q angle are clinically relevant biomechanical alterations that have not been studied in
relation to groin injury, and their investigation could lead to a better understanding of this clinical entity.
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Objectives: The main objective is to design an observational study, with a cross-sectional design, to
analyse the relationship between first ray insufficiency, pronated foot and Q angle and groin injuries in
male football players, and thus verify whether these alterations are considered to be associated factors of
this injury in this population.

Design: Observational, analytical and cross-sectional study protocol.

Methods: The study subjects are male football players with and without groin injury. The variables to be
studied are: presence of groin injury (quantitative, measured with HAGOS); first ray function (qualitative
dichotomous, measured with Jack's test); foot position (quantitative, measured with FPI); Q angle
(quantitative, measured with SQA). Based on the HAGOS questionnaire, participants will be divided into
two groups: group 1 (injured) and group 2 (non-injured). Data will be collected at the medical services of
professional and semi-professional football clubs in the province of Malaga. To avoid bias, researcher A
will be in charge of the statistical analysis of the data; researcher B will collect the information from the
participants and thus the presence or not of groin injury, and will organise the groups; researcher C will
carry out the measurements to be analysed in the participants; and researcher D will computerise the data
obtained, and will hand them over to researcher A for analysis.
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Resumen

Introduccién/objetivos: en la actualidad, el género Enterococcus es uno de los microorganismos
implicados con mayor frecuencia en infecciones nosocomiales, siendo Enterococcus faecalis la especie
causante del 90-95% de las infecciones, lo que conlleva un incremento de la morbi-mortalidad y costes
sanitarios. La literatura disponible sobre las bacteriemias causadas por este microorganismo es limitada,
y aun mas si se trata de relacionar los episodios de bacteriemias con enfermedades como la endocarditis
infecciosa, cuya incidencia ha aumentado en los ultimos afios, especialmente en pacientes de edad
avanzada con comorbilidades, con una alta mortalidad asociada. El presente proyecto esta encaminado
a establecer y evaluar los factores de riesgo asociados al desarrollo de endocarditis infecciosa en
pacientes con bacteriemia por E. faecalis en nuestro medio. Para completar este estudio, ademas se
determinaran las caracteristicas microbioldgicas fenotipicas y genotipicos de las cepas de Enterococcus
faecalis aisladas. Para ello, se realizara un estudio observacional de tipo casos y controles de un periodo
de 6 anos (2016-2022) en el que se recogeran los casos de pacientes con bacteriemias por E. faecalis
diagnosticados en el Servicio de Microbiologia del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria
(Malaga). Los casos seleccionados seran pacientes con diagnéstico de endocarditis infecciosa por E.
faecalis que acorde a los criterios de Duke modificados y los controles seran pacientes con bacteriemia
por E. faecalis sin diagnéstico de endocarditis infecciosa. Para tratar de establecer factores de riesgo de
endocarditis infecciosa, se recogeran en ambos grupos variables clinicas, epidemioldgicas y
microbiolégicas mediante revision de la historia clinica informatizada (Diraya) y el programa de laboratorio
Servolab.

Abstract

Introduction/Objectives: at present, the genus Enterococcus is one of the microorganisms most frequently
involved in nosocomial infections, with Enterococcus faecalis being the species responsible for 90-95% of
infections, which leads to increased morbidity and mortality and health care costs. The available literature
on bacteremia caused by this microorganism is limited, and even more so if we try to relate episodes of
bacteremia to diseases such as infective endocarditis, the incidence of which has increased in recent
years, especially in elderly patients with comorbidities, with a high associated mortality. The present
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project is aimed at establishing and evaluating the risk factors associated with the development of infective
endocarditis in patients with E. faecalis bacteremia in our setting. To complete this study, the phenotypic
and genotypic microbiological characteristics of the E. faecalis strains isolated will also be determined.
Material and methods: An observational case-control study will be carried out over a period of 6 years
(2016-2022) in which the cases of patients with E. faecalis bacteremia diagnosed in the Microbiology
Department of the Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria (Malaga) will be collected. The
selected cases will be patients with a diagnosis of infective endocarditis due to E. faecalis according to the
modified Duke criteria and the controls will be patients with no complicated bacteremia due to E. faecalis
without a diagnosis of infective endocarditis. To try to establish risk factors for infective endocarditis,
clinical, epidemiological and microbiological variables will be collected in both groups by reviewing the
computerized clinical history (Diraya) and the laboratory program (Servolab)
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Resumen

Introduccién: Es conocido como hombro de lanzador el sumatorio de lesiones tisulares y biomecanicas
en la articulacion del hombro como consecuencia al gesto deportivo. El jugador presentara disminucion
de rango de movimiento en rotacion interna (GIRD); asi como en aduccioén horizontal. La literatura actual
respalda el uso de un protocolo de vuelta al campo basado en el trabajo de correcto timing de musculatura
rotadora externa y aumento de rango de movimiento de rotadora interna, incluyendo buena coordinacion
cadera-tronco.

Justificacion: Existe evidencia en mejora de rendimiento deportivo en balonmano a nivel de miembro
superior en pacientes sanos incluyendo ejercicios especificos de “core”. Se quiere evaluar la participacion
del “core” como nucleo central para conseguir un mejor gesto deportivo en pacientes post GIRD.

Objetivo: El objetivo principal es evaluar si una inclusion de ejercicios especificos de core al protocolo de
recuperacion de hombro post GIRD aumenta ROM y fuerza de hombro; teniendo como objetivos
secundarios disminuir el tiempo de recuperacién y prevencion de recaidas.

Material y método: Se trata de un ensayo clinico aleatorizado y controlado formado por 3 grupos de
jugadores semi-profesionales/profesionales de balonmano que presentan GIRD asociado a dolor de
hombro, corroboraran la eficacia de incluir ejercicios de “core” al protocolo habitual. El primer grupo
realizara protocolo de rehabilitacion de hombro post GIRD, el segundo evaluara la efectividad de incluir
ejercicios especificos del “core” en ese protocolo control a corto plazo y un tercer grupo valorara la
influencia del trabajo de “core” a largo plazo; previniendo futuras recaidas. Se evaluaran como variables
principales: ROM (objetiva) y ¢ Te has lesionado alguna vez? (subjetiva) y secundarias: area transversal
de la musculatura del “core”, test de Sorensen y fuerza maxima durante el lanzamiento (objetivas) y
calidad de vida (DASHe) y kinesiofobia (TSK-11) como subjetivas. Se realizara una comparacién de la
evolucion de estas variables a corto, medio y largo plazo, tanto intragrupo como intergrupo.
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Abstract

Introduction: The sum of tissue and biomechanical injuries in the shoulder joint as a consequence of the
sporting gesture is known as the pitcher's shoulder. The player will present a decreased range of motion
in internal rotation, called GIRD; as well as in horizontal adduction. The current literature supports the use
of a protocol for returning to the field based on the correct timing of the external rotator muscles and an
increase in the range of movement of the internal rotator muscles, including good hip-trunk coordination.

Justification: There is evidence of improvement in sports performance in handball at the level of the upper
limb in healthy patients, including specific "core" exercises. We want to evaluate the participation of the
"core" as a central nucleus to achieve a better sporting gesture in post GIRD patients.

Objective: The main objective is to evaluate if an inclusion of specific core exercises to the post-GIRD
shoulder recovery protocol increases shoulder ROM and strength; having as secondary objectives to
reduce recovery time and relapse prevention.

Material and method: This is a randomized and controlled clinical trial made up of 3 groups of semi-
professional/professional handball players who present GIRD associated with shoulder pain. They will
corroborate the efficacy of including "core" exercises in the usual protocol. The first group will carry out a
post-GIRD shoulder rehabilitation protocol, the second group will evaluate the effectiveness of including
specific core exercises in that control group protocol in the short term, and a third group will assess the
influence of core work in the long term; in preventing future relapses. The main variables will be evaluated:
ROM (objective) and Have you ever been injured? (subjective) and secondary: cross-sectional area of the
core musculature, Sorensen test and maximum force during throwing (objective) and quality of life
(DASHe) and kinesiophobia (TSK-11) as subjective. A comparison of the evolution of these variables will
be made in the short, medium and long term, both intragroup and intergroup.
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Resumen

La psoriasis es una enfermedad crénica grave que se puede tratar con farmacos bioldgicos, que necesitan
reevaluacion periddica por el Dermatdlogo. Seguir individualizadamente a los pacientes desde el Servicio
de Farmacia, detectaria precozmente la falta de eficacia de los tratamientos bioldgicos, evitando gastos
innecesarios.

Objetivos. Determinar el impacto de un sistema de cribado implantado desde el servicio de Farmacia
Hospitalaria en la mejora en los resultados en salud y la calidad de vida de los pacientes con psoriasis
grave del Area Sanitaria Sur de Cérdoba.

Objetivos especificos: Medir el cambio entre la afectacion cutanea (SAPASI, Self Administred Psoriasis
Area and Severity Index), la calidad de vida mediante el cuestionario DLQI, la satisfaccion general del
paciente mediante un cuestionario basado en la herramienta de evaluacion NPS y medir las diferencias
en resultados en salud entre los pacientes que escogen herramientas digitales vs. entrevista presencial.

Métodos. Estudio analitico experimental antes-después en 51 pacientes seleccionados
consecutivamente con psoriasis moderada/grave de los pacientes tratados en el Hospital Infanta
Margarita de Cérdoba durante 52 semanas. Criterios de inclusion: Pacientes adultos, diagnosticados de
psoriasis moderada/grave, en tratamiento con farmacos bioldgicos dispensados en la farmacia del
hospital y que hayan aceptado participar en este estudio. Criterios de exclusion: Pacientes menores de
18 anos y que no hayan dado su consentimiento informado.

La recogida de datos se realizard mediante la herramienta digital NAVETA que incorpora los PROMS
(Patient-Reported Outcome Measure) y PREMS (Patient Reported Experience) seleccionados, estos se
enviaran al paciente y responde en tiempo real o bien mediante entrevista con el farmacéutico. Se
recogeran variables epidemioldgicas, grado de afectaciéon cutanea (SAPASI), calidad de vida
autopercibida (cuestionario DLQI). Se evaluara la experiencia del paciente mediante un PREMS basado
en la metodologia NPS. Periodos de seguimiento: basal, y a los 3, 6, 9 y 12 meses de seguimiento.
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Abstract

Psoriasis is a serious chronic disease that can be treated with biological drugs, which require periodic
reassessment by the Dermatologist. Personalized follow-up of patients from the Pharmacy Service would
early detect the lack of efficacy of biological treatments, avoiding unnecessary expenses.

Objectives. To determine the impact of a screening system implemented from the Hospital Pharmacy
service on improving health outcomes and quality of life of patients with severe psoriasis in the Southern
Health Area of Cordoba.

Specific objectives: To measure the change between skin involvement (SAPASI, Self Administered
Psoriasis Area and Severity Index), quality of life using the DLQI questionnaire, overall patient satisfaction
using a questionnaire based on the NPS assessment tool, and to measure differences. in health outcomes
among patients who choose digital tools vs. face-to-face interview

Methods. Experimental analytical before-after study in 51 consecutively selected patients with
moderate/severe skin psoriasis from patients treated at the Hospital Infanta Margarita de Cérdoba for 52
weeks. Inclusion criteria: Adult patients, diagnosed with moderate/severe psoriasis, being treated with
biological drugs dispensed at the hospital pharmacy and who have agreed to participate in this study.
Exclusion criteria: Patients under 18 years of age and who have not given their informed consent.

Data collection will be carried out using the NAVETA digital tool that incorporates the selected PROMS
(Patient-Reported Outcome Measure) and PREMS (Patient Reported Experience), these will be sent to
the patient and they respond in real time or through an interview with the pharmacist. Epidemiological
variables, degree of skin involvement (SAPASI), self-perceived quality of life (DLQI questionnaire) will be
collected. The patient's experience will be evaluated through a PREMS based on the NPS methodology.
Follow-up periods: baseline, and at 3, 6, 9, and 12 months of follow-up.
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Resumen

Introduccién: El proceso del parto es un acontecimiento de gran relevancia para las mujeres, siendo tal
la carga emocional que confluyen sentimientos muy profundos tanto de felicidad como de miedo. El
recuerdo que crea una mujer sobre lo que vivié en su parto marcara no solo su vida como mujer sino
también la forma de vivir la maternidad, la crianza, la vida en familia y su sexualidad. Los profesionales
de la salud que intervienen en este proceso son una parte fundamental para que ellas consigan una
experiencia satisfactoria, no solo en la parte asistencial, sino también en la emocional, tan importante en
esta etapa.

Objetivos: Conocer la satisfaccion de las mujeres sobre sus experiencias del parto en el Hospital Materno
Infantil de Malaga y analizar qué factores influyen en la misma.

Métodos: Es un estudio descriptivo cualitativo, de perspectiva fenomenolégica, cuya poblacion de estudio
seran las mujeres que den a luz en el Hospital Materno Infantil de Malaga. El muestreo se realizara de
manera intencional, no probabilistico, segun conveniencia y hasta que se alcance la saturacién tedrica.
Se busca que este estudio aporte conocimientos clave sobre qué procedimientos, actos o circunstancias
producen una experiencia positiva del parto, y en caso contrario qué aspectos llevan a tener una vivencia
negativa del mismo.

Abstract

Introduction: The birth process is an event of great relevance for women, the emotional charge being
such that very deep feelings of both happiness and fear come together. The memory that a woman creates
about what she experienced during her childbirth will mark not only her life as a woman but also the way
of living motherhood, parenting, family life and her sexuality. The health professionals involved in this
process are a fundamental part for them to achieve a satisfactory experience, not only in the healthcare
part, but also in the emotional part, which is so important at this stage.

Purpose: To know the satisfaction of women about their experiences of childbirth at the Hospital Materno
Infantil de Malaga and to analyze what factors influence it.
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Methods: It is a qualitative descriptive study, from a phenomenological perspective, whose study
population will be women who give birth at the

Hospital Materno Infantil of Malaga. Sampling will be carried out intentionally, not probabilistically,
according to convenience and until theoretical saturation is reached. It is sought that this study contributes
key knowledge about what procedures, acts or circumstances produce a positive experience of childbirth,
and otherwise what aspects lead to having a negative experience of it.
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Resumen

El futbol, considerado como un deporte de contacto complejo, lleva implicito un elevado riesgo de
lesiones, entre los que se encuentran el dolor lumbar. La prevalencia anual se aproxima a un 64%, siendo
responsable de ello un elevado volumen de entrenamiento y los movimientos repetitivos del tronco. Entre
los tratamientos destacados en la actualidad para el dolor lumbar, este proyecto se centra en el ejercicio
fisico y la educacion en neurociencia del dolor. Para ello se plantea un ensayo clinico aleatorizado con
dos grupos, siendo su objetivo principal: comprobar la eficacia de un programa de ejercicios especificos
para reducir el dolor lumbar junto con la educacién en neurociencia del dolor en un grupo de futbolistas
senior vs Unicamente el programa de ejercicios. Ademas, se analizara el impacto sobre la kinesiofobia y
el numero de recidivas. La poblacion de estudio estara formada por todos los jugadores pertenecientes a
equipos de la provincia de Malaga que deseen participar. Ambos grupos realizaran el programa de
ejercicios durante toda una temporada, incluyendo el grupo de intervencion varias sesiones de educacion
en neurociencia del dolor. El control y evaluacién de los jugadores se realizara a inicio, mediados y final
de temporada, mediante el cuestionario de discapacidad de Roland Morris, la escala de kinesiofobia de
Tampa, la escala analégica visual o el cuestionario revisado de neurofisiologia del dolor.

Abstract

Football, considered a complex contact sport, carries a high risk of injury, including low back pain. The
annual prevalence is close to 64%, being responsible for it a high volume of training and repetitive
movements of the trunk. Among the currently outstanding treatments for low back pain, this project focuses
on physical exercise and pain neuroscience education. For this, a randomized clinical trial with two groups
is proposed, its main objective being: to verify the effectiveness of a specific exercise program to reduce
low back pain together with pain neuroscience education in a group of senior footballers vs. only the
exercise program. In addition, the impact on kinesiophobia and the number of recurrences will be analysed.
The study population will be formed by all the players belonging to teams in the province of Malaga who
wish to participate. Both groups will perform the exercise program for an entire season, including the
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intervention group several sessions of pain neuroscience education. The control and evaluation of the
players will be carried out at the beginning, middle and end of the season, using the Roland Morris disability
questionnaire, the Tampa kinesiophobia scale, the visual analog scale or the revised pain neurophysiology
questionnaire.
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Resumen

Introduccioén: El envejecimiento es un proceso fisioldgico natural que disminuye las capacidades fisicas
y psiquicas del adulto mayor incrementando el riesgo de sufrir caidas. Las caidas son uno de los
“sindromes geriatricos” mas generalizados que puede provocar lesiones e incapacidad en la poblacién
mayor de 65 afios. El ejercicio multicomponente combina distintas modalidades de trabajo y ha reportado
mejoras en la condicién fisica y en la calidad de vida, reduciendo la tasa de incidencia de caidas en esta
poblacién. Este protocolo se justifica por la escasez de estudios disponibles y se prevé que los resultados
obtenidos pueden aportar hallazgos significativos acerca de los efectos del ejercicio multicomponente en
el adulto mayor.

Objetivos: Evaluar la eficacia de un programa de ejercicios multicomponente pautados por una
fisioterapeuta para mejorar la condicién fisica en adultos mayores sanos con riesgo de caidas de la
Fundacion Juan Cruzado-Vértice Salud de Malaga. Se valoraran la calidad de vida, depresion, estado
emocional y autonomia. Se espera conseguir una reduccion en la tasa de incidencia de caidas, asi como
una mejora de la condicion fisica, psiquica y social de los participantes.

Metodologia: Se trata de un ensayo clinico aleatorizado con enmascaramiento del evaluador en 162
adultos mayores sanos con riesgo medio y alto de caidas valorado segun la escala Tinetti para el equilibrio
y la marcha de la Fundacion Juan Cruzado-Vértice Salud de Malaga. El grupo intervencion (n=81) recibira
un total de 72 sesiones (3 dias en semana, durante 6 meses) mientras el grupo control (n=81) recibira un
programa de estiramientos. Las variables de estudio seran condicion fisica (Short Physical Performance
Batery (SPPB); escala Tinetti; indice de Barthel), fuerza de prensién manual (dinamometria), calidad de
vida (SF-12) y estado emocional y cognitivo (Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage; Mini Examen
Cognoscitivo de Lobo (MEC-35 DE LOBO)).
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Abstract

Introduction: Aging is a natural physiological process that decrease physical and mental capacities of the
elderly, increasing the risk of falling. Falls are one of the most common "geriatric syndromes" that can
cause injury and disability in the population over 65 years of age. Multicomponent exercise combines
different work modalities and has reported improvements in physical condition and quality of life, reducing
the incidence rate of falls in older adults. This protocol is justified because there are few studies carried
out and it is expected that the results obtained can provide significant findings about the effects of
multicomponent exercise in the elderly population.

Objective: To evaluate the efficacy of a multicomponent exercise program prescribed by a physiotherapist
to improve physical condition in healthy older adults at risk of falls from Fundacién Juan Cruzado-Vértice
Salud in Malaga. Quality of life, depression, emotional state and autonomy will be assessed. It is expected
to reduce the incidence rate of falls, as well as to improve the physical, mental and social condition of the
participants.

Methodology: This is a randomized clinical trial with blinding of the evaluator in 162 healthy older adults
with medium and high risk of falls assessed according to the Tinetti scale for balance and gait from
Fundacion Juan Cruzado-Vértice Salud in Malaga. The intervention group (n=81) will receive a total of 72
sessions (3 days a week, for 6 months) while the control group (n=81) will receive a stretching program.
The study variables will be physical condition (Short Physical Performance Battery (SPPB); Tinetti scale;
Barthel Index), hand grip strength (dynamometry), quality of life (SF-12) and emotional and cognitive state
(Geriatric Depression Scale of Yesavage; Lobo's Mini Cognitive Test (MEC-35 DE LOBO)).
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Resumen

Introduccidén: La alimentacion complementaria es una importante etapa de transicion de la lactancia
exclusiva hacia los alimentos convencionales. Han surgido nuevos métodos como el Baby-led Weaning
de introduccion directa de sdlidos, que rivalizan en popularidad con la alimentacion complementaria
tradicional de purés y papillas. Sin embargo, la administracién sanitaria y muchos profesionales recelan
de los efectos adversos de estos nuevos métodos.

Justificacion: Debido al creciente interés de la poblacion por utilizar el Baby-led Weaning, se hace
necesario averiguar su efectividad y seguridad en la poblacion infantil.

Objetivo: Evaluar el impacto en la ganancia de peso de ambos métodos y la evolucién del estado
nutricional.

Material y método: Se llevara a cabo un estudio analitico observacional de dos cohortes prospectivas de
alimentacion complementaria tradicional y con Baby-led Weaning, en nifios desde los 6 meses de vida
hasta los 2 afios de edad. El indice de Masa Corporal sera la medida principal junto a los resultados de
los percentiles de peso y talla, tomados de referencia de la Organizacién Mundial de la Salud. También
se evaluard la composicion nutricional de las recetas mediante un Diario de Dietas, y la relacién de los
nifos con la comida mediante una escala conductual. Para ello, se abordaran a las familias en las
Consultas de Nifio Sano de 3 Centros de Atencion Primaria de la ciudad de Malaga a los 6 meses, 12
meses, 15 meses y 2 afios de edad; y se compararan los resultados entre los grupos y a lo largo del
tiempo.

Abstract

Introduction: Complementary feeding is an important step to transition from exclusive breastfeeding to
regular foods. Methods like Baby-led Weaning have emerged when solids foods are directly introduced,
which vie with purees and porridge conventional complementary feeding. However, adverse effects of
these new methods are distrusted by health administation and health professionals. Justification: Due to
growing interest population to use Baby-led Weaning, it is needed to find out his effectivity and safety in
infants.
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Objective: To evaluate the Body Max Index impact from both methods and the nutritional status
development.

Material and methods: An analytical observational study of two prospective cohorts will be carried out in
infants from 6 months of life to 2 years old. The Body Mass Index will be taken as main measurement
alongside weight and size percentiles, which will be taken from World Health Organization reference.
Nutrition composition will be measured by a Dietary Record and infant food influence by a conductual
scale. To do that, families will be addressed in Heatlh Children Consultation of 3 primary heatlhcare centers
in Malaga city at 6 months, 12 months, 15 months and 2 years old; and results between groups and
alongtime will be faced.
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Resumen

Introduccién: La literatura actual evidencia una asociacion entre el espectro ansioso-afectivo y la
presencia de laxitud ligamentosa. La Artritis Reumatoide es una enfermedad autoinmune, croénica,
sistémica e inflamatoria que conduce a la destruccion articular, laxitud y desintegracion de tendones y
ligamentos, asociandose a desordenes del espectro mental, principalmente en el sexo femenino. Por otro
lado, se ha investigado la relacion de las hormonas sexuales con el curso de esta enfermedad,
posicionando la aparicion de la menopausia como un condicionante fundamental, influyendo en la
aparicion de laxitud y disminuyendo la calidad de vida relacionada con la salud de la paciente.

Justificacién: Por la alta preponderancia de aparicion de artritis reumatoide en el sexo femenino y sus
consecuencias asociadas, se hace necesario determinar si los procesos menopausicos influyen
directamente en la laxitud y el espectro ansioso-afectivo de la mujer con diagndstico de artritis reumatoide
frente a la mujer sana.

Objetivo: Identificar la influencia de la menopausia en la laxitud ligamentosa y en el espectro ansioso-
afectivo de las mujeres diagnosticadas con artritis reumatoide.

Material y método: Se realizara un estudio observacional analitico y prospectivo de tipo cohortes segun
criterios STROBE, con un seguimiento de 3 afios y 60 participantes divididas en tres cohortes del mismo
tamafo muestral, dos experimentales (artritis reumatoide con y sin menopausia) y una control (pacientes
sanas). Las variables principales de resultado seran el espectro ansioso-afectivo medido mediante el
EuroQoL-5D-5L, que valora calidad de vida, el Rosemberg Self-esteem Scale, que valora autoestima vy
el Hospital Anxiety and Depression Scale, que valora el estado psicolégico. La laxitud ligamentosa sera
valorada mediante Beighton Score, el Foot Posture Index y medidas especificas tomadas con plataforma
antropomeétrica y de presiones.

Abstract

Introduction: Current literature evidences an association between the anxious-affective spectrum and the
presence of ligamentous laxity. Rheumatoid arthritis is an autoimmune, chronic, systemic and
inflammatory disease that leads to joint destruction, laxity and disintegration of tendons and ligaments,
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being associated with disorders of the mental spectrum, mainly in the female sex. On the other hand, the
relationship of sex hormones with the course of this disease has been investigated, positioning the onset
of menopause as a fundamental conditioning factor, influencing the appearance of laxity and decreasing
the patient's health-related quality of life.

Justification: Due to the high prevalence of rheumatoid arthritis in women and its associated
consequences, it is necessary to determine whether menopausal processes have a direct influence on the
laxity and the anxious-affective spectrum of women diagnosed with rheumatoid arthritis compared to
healthy women.

Objective: To identify the influence of menopause on ligamentous laxity and on the anxious-affective
spectrum of women diagnosed with rheumatoid arthritis.

Method: An analytical and prospective observational cohort study according to STROBE criteria, with a
three-year follow-up and 60 participants divided into 3 cohorts, same sample size, two experimental
(rheumatoid arthritis with and without menopause) and one control (healthy patients). The main outcome
variables will be the anxious-affective spectrum measured by the EuroQoL-5D-5L, which assesses quality
of life, the Rosemberg Self-esteem Scale, which assesses self-esteem, and the Hospital Anxiety and
Depression Scale, which assesses psychological state. Ligamentous laxity will be assessed by Beighton
Score, Foot Posture Index and specific measurements taken with an anthropometric and pressure
platform.
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Resumen

La muerte perinatal es un suceso traumatico que presenta ciertas dificultades en la elaboracion del duelo.
Los movimientos migratorios en el sur de Espafia han dado lugar a una gran presencia de personas de
cultura mulsumana, que podrian manifestar la pérdida y el duelo con matices diferentes que deben ser
tenidos en cuenta al prestar asistencia sanitaria. El rol de la matrona puede ser crucial en la expresion de
sentimientos, elaboracién de la pérdida y, por tanto, en la experiencia de las mujeres que sufren una
muerte perinatal.

Por tanto, el objetivo de este proyecto es conocer el impacto del rol de la matrona durante la estancia
hospitalaria en mujeres musulmanas que sufren una pérdida perinatal. Para ello, realizara un estudio con
una metodologia cualitativa y un abordaje basado en la fenomenologia hermenéutica de Gadamer. Se
establecera un muestreo de tipo intencional. Se realizaran entrevistas individuales en profundidad a
mujeres de cultura musulmana que hayan sufrido una pérdida perinatal en algin hospital publico de la
provincia de Malaga.

Abstract

Perinatal death is considered a traumatic event that presents certain difficulties in the elaboration of grief.
Migratory movements in the south of Spain have given rise to a large presence of people of multisubject
culture, who may manifest loss and grief with different nuances that should be taken into account when
providing health care. The rol of the midwife can be crucial in the feelings expression, elaboration of loss
and, therefore, in the experience of women who suffer a perinatal death.

Therefore, the aim of this project is to know the impact of the rol of the midwife during the hospital stay in
Muslim women who suffer a perinatal loss. For this purpose, a study will be carried out with a qualitative
methodology and an approach based on Gadamer's hermeneutic phenomenology. In-depth individual
interviews will be carried out with Muslim women who have suffered a perinatal loss in a public hospital in
the province of Malaga.
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