
 MENTE
SANA,

CUERPO
SANO

CONSTRUYENDO UNA
RELACIÓN

EQUILIBRADA Y
CUIDANDO NUESTRA
IMAGEN CORPORAL

GRUPO
TERAPEUTICO

Evaluación: del 9 de octubre al
13 de octubre
Fecha de inicio: del 19 octubre
al 30 de noviembre






ORGANIZA: SERVICIO DE ATENCIÓN
PSICOLÓGICA - SAP



GRATUITO

Más información sobre
inscripción en nuestra web:
https://sap.uma.es

DIRIGIDO A:
ESTUDIANTES

Máximo de plazas: 10

Nº de sesiones: 7

Horario: 17:00-19:00


