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Breve descripcién del proyecto:

El grupo de Investigacion IBIMA A-06, "Diabetes, Obesidad y otros Factores de Riesgo
Vascular. Enfermedades Autoinmunes Sistémicas" estudia el Riesgo Cardiometabdlico en el
ciclo vital humano. Este representa la posibilidad de desarrollar enfermedad cardiovascular y
diabetes tipo 2 asociado a los factores de riesgo clasicos, entre los que se encuentran, la
obesidad, la hipertension, la dislipemia, el tabaquismo o el sedentarismo. Mediante la medicina
personalizada podemos prevenir y/o retrasar los efectos patolégicos que a largo plazo puedan
derivarse de un estilo de vida no saludable pero modificable en todo el ciclo vital humano. Por
ello, y mediante recomendaciones nutricionales (basadas en la dieta Mediterranea) y de
practica regular de actividad fisica, se fomenta y se promueve un estilo de vida saludable
desde las edades méas tempranas del ser humano y perdurable en el tiempo, con el fin de
alcanzar un envejecimiento con mayor calidad de vida.



