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PRESENTACION

La Unidad Docente Asistencial (UDA) de Terapia Ocupacional de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Malaga, brinda apoyo docente e investigador a la titulacién de
Terapia Ocupacional mediante la asistencia a usuarios externos, facilitando el aprendizaje del

estudiantado y el desarrollo de lineas de investigacién.

Fue inaugurada en el afio 2024, persiguiendo la implementacién de nuevos modelos docentes
en los que confluyan el ambito docente, asistencial e investigador, y con el objetivo de ser un

centro de referencia en Terapia Ocupacional.

La UDA centra sus servicios en la Terapia Ocupacional Basada en la Evidencia, situando en el
eje de la intervencién la mejor evidencia cientifica y clinica, asi como las preferencias del

usuario, asegurando una atencidn ética, efectiva y de calidad.

A nivel DOCENTE, la UDA brinda soporte a la docencia del Grado de Terapia Ocupacional,
organizando seminarios tedrico-practicos en distintas asignaturas, jornadas formativas, cursos
o charlas. También recibe estudiantes de las asignaturas de Practicum, quienes se forman
mediante una metodologia de aprendizaje-servicio, pudiendo integrar sus conocimientos con las

habilidades practicas y la experiencia guiada, asistida e individualizada que se les brinda en la

UDA.

A nivel ASISTENCIAL, la UDA de Terapia Ocupacional recibe usuarios tanto de la propia
Universidad como externos. Para asegurar una atencién ética, efectiva y de calidad, se ofrece
un servicio centrado en la Terapia Ocupacional Basada en la Evidencia. Este método integra el
conocimiento de la evidencia cientifica, con el conocimiento y experiencia del profesional, asi
como las necesidades y preferencias de la persona usuaria en su contexto. Esto también permite
que el estudiantado desarrolle una mirada critica y una renovacién constante de los procesos de

intervencién y razonamiento clinico.

A nivel de INVESTIGACION, la UDA brinda apoyo en lineas de investigacién impulsadas por
docentes del Grado de Terapia Ocupacional de la Facultad de Ciencias de la Salud, asi como
grupos de investigacién de otras universidades y Facultades de la Universidad de Madlaga, a
través de sus correspondientes convenios. Constituye un importante medio de reclutamiento de
participantes, y cuenta con espacios y equipamientos que dan soporte a diversas

investigaciones.



FUNCIONAMIENTO

La UDA cuenta con una profesional Técnico de Grado Medio de Apoyo a la Docencia y la
Investigacién, con la titulacién de Graduada en Terapia Ocupacional. Durante el afio 2024 este
puesto ha sido ocupado por Ana Clara Szot. El cargo de director de las UDAs de la Facultad de

Ciencias de la Salud, fue ejercido por José Carlos Canca Sanchez.

La terapeuta ocupacional responsable de la UDA, se encarga de las funciones de programar
citas y horarios de las sesiones, controlar la asistencia de los usuarios, registrar los datos
personales en la historia clinica, informar y solicitar la firma del consentimiento informado
(siguiendo con los protocolos que dicta la Ley Orgénica de Proteccién de Datos), proceder al
cobro de las sesiones y su registro o emisién de facturas y cartas de pago. El sistema de cobro
se realiza mediante el programa de gestién econémica “Universitas XXI", capacitado para
registrar todos los pagos y la emisidn de cartas de pago y facturas. El método de cobro unico en

la UDA de Terapia Ocupacional es el TPV.

Asi mismo, la terapeuta ocupacional se encarga de la valoracion, establecimiento de objetivos,
intervencion y proceso de alta de los usuarios de la UDA.

Para la solicitud de las citas se utilizan 3 vias:

1. La solicitud presencial

2. Mediante correo electrénico

2. Mediante llamada telefonica



DOCENCIA

Desde la UDA de Terapia Ocupacional se fomenta la metodologia educativa de aprendizaje-
servicio, una propuesta que unifica el proceso de aprendizaje del estudiantado del Grado de
Terapia Ocupacional y el servicio a la comunidad. Esto permite que los estudiantes aprendan las
habilidades necesarias para desempefar su trabajo mientras cubren las necesidades reales del
entorno para asi contribuir a su mejora, representando el compromiso social de la Universidad

de M4laga.

En 2024, la terapeuta ocupacional responsable de la UDA contribuyd al aprendizaje estudiantes
de Terapia Ocupacional, desarrollando las siguientes dindamicas y sesiones formativas en la

asignatura "Productos de Apoyo, Ergonomia y Autonomia Personal”:

e Los estudiantes trabajan grupalmente para detectar y cubrir objetivos de accesibilidad
a la informacidn y lectura, planteados por una usuaria con dafio neuroldgico.

e Docencia sobre principios y técnicas de adaptacion del domicilio para personas con
diversidad funcional.

e Seminario sobre sistemas de posicionamiento y bipedestacién, invitando a una terapeuta
ocupacional de la empresa Rehagirona, un neuro-fisioterapeuta y un usuario con dafio
neuroldgico. La terapeuta ocupacional y el fisioterapeuta imparten una parte de teoria,
para luego demostrar de forma practica la adecuacion del bipedestador al usuario.

e Los estudiantes trabajan por grupos con 3 usuarios con dafio neuroldgico, identificando
objetivos de mejora de autonomia e independencia, y debiendo fabricar productos de

apoyo para tal fin.
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

En la UDA de Terapia Ocupacional, el método de trabajo se sustenta en la atencién integral y

personalizada, ofreciendo evaluacién y distintos tipos de intervenciones individualizadas o

grupales, no solo al propio usuario, sino también a familiares y cuidadores. Esta atencion

asistencial estd garantizada al tratarse de un Centro Sanitario autorizado por la Delegacion

Provincial de Sanidad de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, con su propio Numero

de Identificacién de Centro Autorizado (NICA 41386).

El proceso terapéutico en la UDA consta de tres partes:
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(1) EVALUACION

Indagar en lo que la persona quiere y necesita, determinar qué puede
hacer y qué ha hecho en su historia previa, e identificar apoyos y
barreras en su entorno cotidiano, que influyan en su salud, bienestar y
participacién.

Se realiza un perfil ocupacional y el andlisis del desempefio de la
persona en diversas ocupaciones.

(2) INTERVENCION

Enla UDA se llevan a cabo distintos tipos de intervenciones, en funciéon
de las necesidades y demandas del usuario. Estas pueden estar basadas
en el apoyo o promocién de ocupaciones y actividades, pueden tener un
componente mas educativo o de capacitacién, y estar enfocadas al
individuo o a un grupo de usuarios.

En todos los tipos y enfoques de las intervenciones, la terapeuta sigue el
Cddigo de Etica de la Terapia Ocupacional y las Normas de Practica de
la Terapia Ocupacional.

(3) RESULTADOS Y PLANIFICACION DEL ALTA

Los resultados se reflejan en la capacidad de las personas usuarias para
dedicarse a las ocupaciones deseadas. Durante el proceso de transicién
(el paso de un rol o experiencia de vida a otro), se planifica la
finalizacion de la terapia.



La UDA de Terapia Ocupacional presenta una cartera de servicios, organizada por unidades
terapéuticas. Estas estdn disefiadas para cubrir las necesidades y preferencias de los usuarios,

y facilitar el aprendizaje del alumnado:

UNIDAD DE AUTONOMIA Y VIDA DIARIA
e Valoracién Inicial
e Consulta en Clinica
e Consulta Domiciliaria

e Informe de Terapia Ocupacional

UNIDAD DE CONDUCCION
e Valoracion Inicial
e Valoracién en Simulador
e Valoracion en Carretera con Vehiculo de Autoescuela
e Adaptacion del Vehiculo
e Informe del Desempefio de la Conduccion

e Intervencion para la Conduccion

ADAPTACION DEL ENTORNO
e Valoracion del Entorno Domiciliario
e Informe de Adaptacién del Entorno

e (Consulta Domiciliaria para la Adaptacion

REHABILITACION VOCACIONAL
e Valoracién Inicial
e Asesoramiento y Orientacidn
e Adaptacion del Entorno/Puesto Laboral

e (Consulta de Entrenamiento

TALLERES GRUPALES
e Primera Consulta Individual

e Sesion Grupal

TERAPIAS INTENSIVAS
e Transicidén Hospital-Domicilio
e Terapia Ocupacional en Fase Aguda
e Terapia de Movimiento Inducido por Restricciéon del Lado Sano (para miembro

superior)



Durante el afio 2024 se ha atendido a un total de 19 personas y se han realizado un total de 68

asistencias.

La actividad asistencial del afio 2024 se resume en las siguientes graficas:
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INVESTIGACION

La UDA de Terapia Ocupacional colabora con la linea de investigacién en salud mental y
ocupacional en contextos sociales, sanitarios y emergencias e innovacién en educacién en salud,

de la Universidad de Malaga, IBIMA FE-17 Hand Research Team.
Durante 2024, la UDA ha participado en las siguientes lineas y proyectos de investigacion:
CONDUCCION

e Proyectos de Investigacién P20_00338 y A-SEJ-114-UGRZ20. Creacidén del primer protocolo

espafiol de evaluacién cognitiva de la capacidad de conducir en personas que han sufrido
un ictus. En colaboracién con la Universidad de Granada y Fundacién Torcal
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e Contrato Menor de la Direccién General de Trafico, para el estudio del efecto de las

condiciones psicofisicas sobre la seguridad vial Colaboracién entre investigadoras de la

Universidad de Madlaga y Universidad de Granada.
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e Contrato Menor en exclusividad de la Direccién General de Trafico, para el desarrollo del
primer protocolo de valoracidn cognitiva de la conduccién en personas con ictus.

Colaboracion entre investigadoras de la Universidad de Malaga y Universidad de Granada.
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VIDA DIARIA Y ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

e . Desarrollo de una aplicaciéon mdvil (OcupApp) para la implicacién en

actividades significativas en personas con ansiedad y depresién, desde la perspectiva

de ciencia ciudadana.




INSTALACIONES

Las instalaciones de la UDA de Terapia
Ocupacional constan de 60 m2
aproximadamente. Cuenta con 2 salas

de terapia en la que la terapeuta y el

alumnado realizan valoraciones e

intervenciones ocupacionales, 1 sala

para la valoracién y entrenamiento de

la conduccién, una Camara Gesell, un SIMULAROR
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bafio adaptado y una sala de espera.

También, la UDA utiliza otro espacio docente de aproximadamente 60 mZ en el que hay
instalada una cocina plenamente funcional, un espacio de simulacién de habitacién y recursos

para la docencia (proyector y pantalla, sillas, mesas, etc.).

Atencion al Usuario y Familiares

El primer contacto con la Terapeuta es muy importante. Es el momento en el que el usuario y

sus familiares expresan sus necesidades y preocupaciones.

La UDA de Terapia Ocupacional cuenta con dos salas destinadas a la realizacién de distintas

modalidades de valoraciones o terapias, para que las personas se sientan cémodas mientras

reciben la informacién, asesoramiento y atencidn terapéutica necesarias.
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Sala para Actividades de Cocina

Tenemos una cocina totalmente
funcional con elementos adaptados,
para que las personas practiquen
realizando la actividad en si misma.
De esta forma, podemos detectar las
necesidades, dificultades o)
potencialidades de la persona, asi
como qué elementos o disposiciones

del entorno favorecen su

desempefio.

Sala de Simulacién de Vivienda

La UDA de Terapia Ocupacional cuenta con un espacio de simulacién de bafio adaptado, y de
dormitorio, con diversos elementos adaptados. De esta forma, podemos detectar las necesidades,
dificultades o potencialidades de la persona, asi como qué elementos o disposiciones del entorno

favorecen su desempefio.
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Entrenamiento para la Conduccién

Enla UDA de Terapia Ocupacional se da especial relevancia a realizar una evaluacién completa
del desempeiio de la conduccién, para poder proponer adaptaciones funcionales del vehiculo e

iniciar un programa de asesoramiento y entrenamiento dirigido a volver a conducir.
Para ello, se emplean diversos medios y materiales disponibles en la UDA:
e Baterias de evaluacién estandarizadas.

e Simulador de conduccién (DriveSim® con DS-PAD®).

o Valoracion en trafico real con vehiculo adaptado y una instructora de conduccion (Torcal

Autoescuelas).

Espacio de Espera

La UDA cuenta con una sala de

espera disefiada para facilitar la

estancia en un entorno amenoy
tranquilo, en el que la persona
puede disfrutar de exposiciones
de arte realizadas por usuarios
de la UDA, y también de lectura
que ofrece recursos de
conocimiento sobre el proceso y
experiencia de la enfermedad,
opciones y recursos sociales,
informacién terapéutica y de

historias de vida.
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Areas de Aprendizaje

Para garantizar un aprendizaje participativo a través de la observacién y el andlisis del
desempefio de actividades in situ, la UDA cuenta con una Cdmara de Gesell habilitada para

grupos reducidos de alumnos.
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EQUIPAMIENTO

La UDA de Terapia Ocupacional cuenta con material fungible necesario para la practica diaria,
pero también dispone de materiales y equipamiento para la valoracion e intervencion propias

de la disciplina:

EQUIPAMIENTO CONDUCCION:

Simulador de Conduccién DriveSim® con DS-
PAD®

Adaptaciones del simulador para su uso con
personas con dificultades fisicas y cognitivas:

e Set de pomos de volante
e Inversor de pedales
e Palanca para acelerar/frenar
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Equipo Psicotécnico LN_Deter, S.A., Modelo
LND-100-M

Tabla Optométrica para Test de Snellen (6 m)

Adaptaciones para accesibilidad al vehiculo:

Palanca para agarre

Asiento giratorio

Asidero

Facilitador de agarre de cinturén
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EQUIPAMIENTO SALAS TERAPIA:

Ordenador portatil

Productos de apoyo para actividades basicas de
la vida diaria:

Ropa adaptada

Calzador de medias y calcetines
Mangos adaptados

Esponjas de bafio con mango
Secador de pelo

Lavapiés

Cortaufias adaptado
Dispensador de pasta de dientes
Vasos adaptados

Platos adaptados

Cubiertos adaptados

Asidero portatil

Bidet portatil

Facilitador uso papel higiénico
Cufia movilizadora

Productos de apoyo para actividades
instrumentales de la vida diaria:

Tabla de cocina
Lava vasos
Engrosadores
Tijeras adaptadas
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Materiales de entrenamiento sensorio-motor

Materiales de entrenamiento cognitivo
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EQUIPAMIENTO BANO ADAPTADO:

Productos de apoyo para actividades basicas de
la vida diaria:

e Asientos adaptados para bafiera
e Banco y sillas de ducha
e Elevador para wc
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TARIFAS Y CONVENIOS

Existe una tarifa de honorarios, conforme a las recomendaciones del Colegio Profesional
de Terapeutas Ocupacionales de Andalucia, para no generar competencia desleal con la
actividad profesional de los/las terapeutas ocupacionales de Madlaga, que seran
aprobados cada afio por el Consejo Social de la UMA. Estos precios gozan de una tarifa

reducida para la comunidad universitaria de la UMA, en particular para:

e Estudiantado

e PTGAS-PDI

e Familia Universitaria directa

e (lub Deportivo UMA

e Fundacién UMA

e Jubilados/as UMA

e PIF/Becario/a

e Tutores/as Clinicos/as de la Facultad de Ciencias de la Salud

e (Convenios especificos

Al ser el primer afo de funcionamiento de la UDA de Terapia Ocupacional, durante el
afio 2024 se ha trabajado para difundir la apertura y servicios de la unidad. Para ello,
se realizé una promocién consistente en el descuento del 100% en la primera visita del
PTGAS/PDI de la UMA al servicio de Terapia Ocupacional. Asi mismo, se trabajé para
generar colaboraciones y convenios para la diversificacion, publicidad y aumento del
volumen de usuarios. Se inicié contacto y se mantuvieron reuniones con diferentes
empresas, asociaciones o colectivos, quienes se aprovecharan de tarifas reducidas e
incluso promociones gratuitas en momentos puntuales del curso académico. Se inicid

contacto con las siguientes entidades:

e Representantes del Hospital Regional Universitario de Malaga

e Representantes del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga

e Representantes de la Oficina de Atencién a la Discapacidad de la Universidad
de Maélaga

e (atedra para la Prevencion de la Dependencia de la Universidad de Malaga

e Representantes del Hospital Quirénsalud Mélaga
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e Asociacion Arrabal-AID

e Asociacién Parkinson Malaga

e Fundacién Juan Cruzado

e Asociacién por la Vida Independiente de Personas con Diversidad Funcional
(AVD

e Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido de Malaga (ADACEMA)

Se mantuvieron también reuniones con empresas asociadas al sector de la salud o
discapacidad, para promocionar la UDA de Terapia Ocupacional y conseguir acuerdos
de aportaciones a los/las usuarias de la UDA, asi como oportunidades de formacion y

aprendizaje para el alumnado (talleres, seminarios o cursos gratuitos):

e Fundacion Torcal (Autoescuelas Torcal)
e FEurodiscap

e EFAMOA (adaptacion de vehiculos para personas con discapacidad)

PRESUPUESTO, INGRESOS Y GASTOS DEL 2024

La administracion de este servicio depende en orden jerarquico de la Gerencia, la
Organica de Facultad, y de la Organica propia de la UDA, ya que existe una partida
presupuestaria para cada afio natural. La partida del afio 2024 se ha basado en un
estudio acorde a las necesidades previstas, derivadas de la situacidén puntual de crear y
desarrollar la infraestructura de la UDA de Terapia Ocupacional, asi como de los
recursos materiales y técnicos necesarios para la apertura del servicio. El presupuesto

del afio 2024 ha sido de 9.000 euros.

En cuanto a la gestion de los ingresos, su control se realiza en base a la jerarquia
expuesta anteriormente. Los ingresos de la Unidad proceden de la recaudacién por los
servicios prestados a los usuarios, que realizan el pago de una cuantia determinada. A
continuacidn, se exponen los ingresos de la UDA de Terapia Ocupacional segun el tipo

de servicio prestado, y la tabla de honorarios aprobados para el afio 2024:
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INGRESOS SEGUN LOS SERVICIOS PRESTADOS EN 2024:

Valoracion Inicial de Terapia Ocupacional 35€
Consulta General de Terapia Ocupacional 150€
Bono de 2 Sesiones Semanales 40€
Bono de 4 Sesiones Semanales 40€
Valoracién Inicial de la Conduccion 335€
Informe del Desempeiio de la Conduccién 50€
Consulta Especifica de Intervencién para la Conduccién 75€
Valoracién del Entorno Domiciliario 175€
Consulta Domiciliaria 385€

TOTAL 1285€
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HONORARIOS DE LA UDA DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA 2024:

CONCEPTOS TARIFA GENERAL TARIFA REDUCIDA
Valoracién Inicial 50€ 35€
Consulta General de Terapia Ocupacional 35€ 25€
Informe General de Terapia Ocupacional 35€ 25€

Consulta Individual Domiciliaria (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

Terapia con Coordinacién Externa 25€

15€

Bono de 2 Sesiones Semanales 30€ (por sesidn)

20€ (por sesion)

Bono de 3 Sesiones Semanales 25€ (por sesién)

15€ (por sesién)

Bono de 4 o Méas Sesiones Semanales 20€ (por sesion)

10€ (por sesion)

UNIDAD DE CONDUCCION

Valoracién Inicial 50€ 35€
Valoracién de la Conduccién en Simulador 20€ 15€
Valoracién de la Conduccion en Carretera (**) 35€ 25€
Adaptacion del Vehiculo 20€ 15€
Informe del Desempefio de la Conduccién 35€ 25€
Consulta Especifica de Intervencién para la Conduccién 35€ 25€

TERAPIAS INTENSIVAS

Transicién Hospital-Domicilio (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

Terapia Ocupacional en Fase Aguda (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

Terapia de Movimiento Inducido por Restriccién del
Lado Sano (CIMT para miembro superior)

- Valoracién inicial y planificacién 550€

- 2 semanas
- 2:30 horas diarias

390€

Terapia de Movimiento Inducido por Restriccién del
Lado Sano con Coordinacién Externa (CIMT para

miembro superior)
220€
- Valoracidn inicial y planificacién
- 2 semanas
- 1.00 hora diaria

160€

ADAPTACION DEL ENTORNO

Valoracién del Entorno Domiciliario (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

Informe de Adaptacién del Entorno 35€

25€

Consulta Domiciliaria para la Adaptacién (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

REHABILITACION VOCACIONAL

Valoracion Inicial 50€

35€

Asesoramiento y Orientacién 20€

15€

Adaptacion del Entorno/Puesto Laboral (Tarifa Individualizada)

(Tarifa Individualizada)

Consulta de Entrenamiento 35€ 25€
TALLERES GRUPALES

Primera Consulta Individual 35€ 25€

Sesién Grupal 20€ 10€
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