492 TROFEO RECTOR 2022

OPEN ATLETISMO - 3 XROSS CAMPER 2022

Esta prueba atlética consiste en una carrera de obstaculos. Tiene asignada la calificacién de
OPEN, por lo que pueden participar atletas, Federados, no Federados, Universitarios y no
Universitarios.

FECHA: SABADO 14 DE MAYO DE 2022

LUGAR: MALAGA, CAMPUS DE TEATINOS, COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSITARIO, PISTA DE
ATLETISMO.

HORA: 11:00 HORAS

PLAZAS LIMITADAS:

PRUEBA PLAZAS
PREMINI y MINI 100 participantes
UNICA 200 participantes

INSCRIPCION: Hasta el miércoles 11 de mayo a las 13:00 horas

Inscripciones de tGltima hora: A criterio del Juez Arbitro de la competicién, hasta el cierre de
la de la camara de llamada.

CATEGORIAS:
PRUEBA MODALIDAD FECHA DE NACIMIENTO
OPEN Nacidas/os en 2005 y anteriores
2 hombres y 2 mujeres
UNICA EQUIPOS Nacidos/as en 2005 y anteriores

Alumnas/os, PAS, PDI y comunidad

TROFEO RECTOR . o . .
universitaria, segun normativa TR22

Nacidas/os en
MINI MINI 2006-07 Sub 16
2008-09 Sub 14

Nacidas/os en
2010-2011 Sub 12
2012-2013 Sub 10
2014-2018 Sub 8

PREMINI PREMINI
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DISTANCIAS:
PRUEBA DISTANCIA VUELTAS
PREMINI Sub 8-10 600 mts. 1 PISTA ATLETISMO Circuito adaptado
PREMINI Sub 12 1200 mts. 2 PISTA ATLETISMO Circuito adaptado
MINI 1800 mts. 3 PISTA ATLETISMO Circuito adaptado
UNICA 4500 mts. 3 al circuito
HORA DE INICIO DE LAS PRUEBAS (*):
] RETIRADA | CAMARA DE HORA DE
PRUEBA CATEGORIA DORSAL | LLLAMADA SALIDA
PREMINISUB 12 | Femenina — Masculina Hal‘:‘)t%gas 10:50 11:00
PREMINI SUB 10 | Femenina — Masculina Hal‘:‘)t.algas 11:00 11:10
PREMINISUB 8 | Femenina — Masculina Hal‘:‘)tf’zgas 11:10 11:20
MINI Femenina — Masculina | 1253 13s 11:20 11:30
10:30 ' '
UNICA Femenina — Masculina | Ha5ta 1as 11:40 11:50
10:50
ENTREGA DE MEDALLAS 12:40

* Horarios aproximados.

ENTREGA DE PREMIOS:

Al finalizar la prueba se entregardn las medallas Oro, Plata y Bronce de las siguientes

modalidades:

MODALIDAD CATEGORIA
OPEN Femenina - Masculina
EQUIPOS Mixta
PAS / PDI Femenina - Masculina
Alumnos Femenina - Masculina
SUB 16 Femenina - Masculina
SUB 14 Femenina - Masculina
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SUB 12 Femenina - Masculina
SUB 10 Femenina - Masculina
SUB 8 Femenina - Masculina

Se hard entrega de trofeo de campedn y subcampedn en la siguiente modalidad:

MODALIDAD CATEGORIA

TROFEO RECTOR Femenina - Masculina

Los inscritos al Xross, que indiquen que compiten en la opcion de TROFEO RECTOR, ademads de
optar a las medallas, en la modalidad OPEN, EQUIPOS, PAS/PDI o Alumnos, podran conseguir
el Trofeo de Campedn o Subcampedn del Trofeo Rector 2022.

INSCRIPCION: La inscripcidn se realizara a través de un formulario, en la web de deportes de la
UMA, TROFEO RECTOR.

La inscripcidn web se cerrara el MIERCOLES 11 de mayo de 2022 a las 13:00 horas.

Los participantes formalizaran la inscripcion individual. Aquellos inscritos en OPEN, que deseen
acceder a la clasificacién por EQUIPOS, deberan indicar al Juez Arbitro el sdbado 14 de mayo,
antes del inicio de la prueba OPEN, los cuatro componentes de su equipo.

Los EQUIPOS estaran compuestos obligatoriamente por dos chicos y dos chicas.

El puesto conseguido en la prueba individual correspondera a los puntos conseguidos para su
equipo. Los puntos finales del equipo serdan el resultado de la suma de sus cuatro
componentes.

Resultara ganador de la competicién por EQUIPOS, quién consiga la menor suma de puntos de
sus integrantes. Los deportistas que no finalicen la prueba tendran un punto mas que el dltimo
clasificado que cruce la meta. En caso de empate a puntos se ordenard la clasificacidn
siguiendo los siguientes criterios:

1. Elequipo que tenga mayor nimero de integrantes que hayan finalizado la prueba.
2. El equipo que tenga mejor clasificado a uno de sus componentes.

COSTE DE LA INSCRIPCION:
La inscripcion tendrd un coste de 1,50 € por participante.

FORMA DE PAGO: Los participantes tendran que sacar el ticket en la maquina expendedora, y
entregarlo en la zona habilitada para |la RETIRADA DE DORSALES.

La maquina expendedora de tickets esta situada en la segunda planta del Complejo Deportivo
Universitario.
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RETIRADA DE DORSALES:

La retirada de dorsales se realizara el sdbado 14 de mayo, hasta una hora antes del inicio de la
prueba correspondiente.

La retirada de dorsales se realizara en la Sala de Trofeos del Complejo Deportivo Universitario,
debiendo entregar el ticket correspondiente.

La inscripcidn en esta prueba supone la total aceptacion de estas normas, pudiendo la
organizacién modificarlas.

DESCRIPCION DEL CIRCUITO:

Las carreras se desarrollardn en un circuito que discurrird en su totalidad por el interior del
Complejo Deportivo Universitario, no saliendo en ninglin momento a la via publica.

SALIDA Y META: Situada en la recta principal en la marca de 50 metros.

PRIMERA VUELTA: Con la idea de evitar la aglomeracidn de los participantes, se iniciard la
prueba dando una vuelta completa a la pista de atletismo. En la vuelta de inicio no se atacard
ningun obstaculo, realizando carrera libre por la cuerda de la pista de atletismo.

CIRCUITO DE OBSTACULOS: Consiste en realizar una vuelta al circuito de obstaculos
establecidos por el circuito de carrera natural, la pista de atletismo y el campo de césped
natural.

Carrera
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Sub 16-14
(3 vueltas)
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OBSTACULOS:
N2 DESCRIPCION GRAFICO
[x<fs
DUCHAS -
1 Atravesar corriendo zona de
duchas \

ARRASTRE DE NEUMATICOS

Carrera de ida y vuelta sobre

una distancia de 20 metros,
arrastrando unas ruedas

y -
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MONKEY BARS
Superar zona de escalera
horizontal mediante trepa

RAMPA DESLIZANTE
Superar pendiente natural
modificada con superficie

pldstica deslizante

PUENTE
Superar estructura de
madera elevada

SACOS ARENA
Carrera de ida y vuelta sobre
una distancia de 20 metros,

transportando un saco de
arena de 20 kg

REPTAR FOSO - RED

Atravesar zona delimitada o
foso de longitud reptando
con limitacién en altura
acotada con cuerda
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EQUILIBRIO - ¢
Superar varios obstaculos ————l1 I I
8 haciendo equilibrio sobre '
ellos. Dispondra cajén de H H “ H
subida

A

RIA
Pasar la ria de la pista de
atletismo. El obstaculo no
estara quitado

COLCHONETAS

10 El atleta tendré que
franquear una colchoneta de
pértiga

La organizacion controlard que los participantes superen los obstaculos dispuestos, de forma
reglamentaria. Los deportistas que a criterio de los jueces no lo hagan seradn sancionados con

la realizacién de 10 burpees, 5 para la categoria MINI.

Quién no complete la sanciéon tendrd que realizar una parada de 1 MINUTO de forma
obligatoria, 30 segundos para la categoria MINI. No seguir las indicaciones del juez de

obstaculo supondra la eliminacién del participante.

12 3(5,
{—'

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO A CAMBIAR ALGUN / OS DE LOS OBSTACULOS
EN CASOS EXCEPCIONALES; AVISANDO DE ELLO ANTES DE LA SALIDA DE LA PRUEBA.

EJECUCION DEL BURPEE:




