UNA SEMANA SIN MOVIL: UN ESTUDIO CON 97 ADOLESCENTES Y
JOVENES DE ENTRE 15y 24 ANOS REVELA LOS PROBLEMAS DE
ANSIEDAD E INSEGURIDAD QUE LES PROVOCA

EL EXPERIMENTO, PIONERO EN EUROPA, SE ENMARCA EN UN
PROYECTO DE INVESTIGACION QUE LIDERA LA UNIVERSIDAD DE
MALAGA, JUNTO CON LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID,
LA UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE Y VARIOS SOCIOS
INTERNACIONALES

(EMBARGADO HASTA 29 DE SEPTIEMBRE A LAS 8:00)

Ansiedad e inseguridad. Estos son de los principales problemas que les causa
a adolescentes y jovenes espafioles estar una semana sin su movil. El experimento con
97 voluntarios de 15 a 24 afios y pionero en Europa, forma parte de un proyecto de
investigacion nacional que persigue conocer el uso informativo de las redes sociales en
este grupo de edad.

Para desarrollar esta parte del trabajo se ha monitorizado el uso del teléfono durante tres
semanas de este colectivo de jovenes, que aceptd permanecer durante una de ellas
desconectado y reflejar sus impresiones en un diario, asi como contestar a encuestas
semanales. La investigacion, liderada por el profesor Pedro Farias y codirigido por el
profesor Bernardo Gomez (ambos de la Universidad de Madlaga) es mucho maés
ambiciosa. Busca estudiar la credibilidad de las noticias que reciben por las redes
sociales y que forman parte, casi en exclusiva, de su dieta informativa. De ahi la
necesidad de conocer su comportamiento ante el uso permanente del dispositivo.

En este proyecto, iniciado en 2020, participan la Universidad Complutense de Madrid,
la Universidad Miguel Hernandez de Elche y varios socios internacionales como la
Universidad de Viena y la Universidad de Beira Interior (Portugal).

El experimento sobre el uso del movil se realizé entre mayo y julio de 2022. Durante la
primera semana de andlisis el estudiantado utilizo su teléfono de la forma habitual. Ahi
se detectd que el tiempo medio de consumo para todo tipo de usos del dispositivo se
elevo hasta las cinco horas diarias. De éstas, cuatro se dedicaron exclusivamente a las
redes sociales, primero y en posicion mas destacada aparece WhatsApp, luego
Instagram y en tercer lugar TikTok, este ultimo en constante aumento como unico canal
informativo para los mas jovenes.

La segunda semana fue, sin duda, la mas complicada para el casi centenar de
participantes. Se les inst6 a que se desconectaran de su teléfono movil y escribieran sus
impresiones en el diario. Las sensaciones que experimentaron las describen como de
incomodidad, ansiedad, inseguridad e incluso dependencia aunque para algunos supuso
una cierta liberacion prescindir del dispositivo.

Asi lo manifiestan varios participantes: “Tenia necesidad de tener el movil cerca. Tenia
ansiedad si estaba lejos. Me tranquilizaba solo con tenerlo cerca”. “He tenido mas
ansiedad que cuando intento dejar de fumar”. “Ver a todo el mundo con el movil en el
transporte publico me creaba necesidad de usarlo”. En la tercera semana, una vez
recuperado el teléfono, se comprobo si habia aumentado o disminuido el tiempo de uso
y, especialmente, el consumo de informacion y entretenimiento.



(Y qué ocurrid tras una semana sin movil? Los jovenes volvieron a unos niveles muy
similares de consumo en torno a las cinco horas, como antes del experimento. Pero si
que admitieron todos que la abstinencia les sirvi6 para darse cuenta de su enganche al
teléfono y de que toda su vida esta ligada a su dispositivo. Ademads la mayoria concluy6
que el movil les resta tiempo y en muchas ocasiones les priva de relaciones familiares
en casa.

La semana sin su teléfono también ha sido positiva desde el punto de vista familiar. El
aislamiento era hasta entonces moneda comun, aunque los comportamientos empezaron
a cambiar tras esta experiencia que a muchos de ellos les ha marcado. “Cuando estoy en
mi casa, después de cenar, me voy a mi cuarto a ver TikTok y al no tener movil he
hecho mas vida en familia”, dijeron. Otro comento6: “He visto una serie con mis padres
sin distraccion: lo he disfrutado”. Y aqui se reflejo el cambio en la relacién con sus
padres: “Discutimos mucho por el uso del movil y esta semana apenas hemos discutido:
ha sido un alivio”.

También han sido relevantes los comentarios acerca del impacto de estar sin el mévil en
los estudios. (Es un elemento 1til o estorba? “Me ayudd un montdn el estar sin movil;
hice todos los trabajos en menos tiempo”, destacé uno de los jovenes. La lectura
también se fomenta si no se utiliza el dispositivo: “He conseguido leerme un libro
completo. Hace seis afos que no leia un libro por placer”. ;Y la relacion con los
compafieros? “El no tener mévil me ha perjudicado mucho, sobre todo en los trabajos
en grupo. No poder comunicarme con mis compafieros me agobiaba”.

Pese a las sensaciones anteriores descritas, cuando se les cuestiond a los jovenes si
ahora serian capaces de vivir sin su moévil, una amplia mayoria respondid que no
podrian, pero que si tuvieran que hacer frente a ese desafio, ahora se sentian mas
preparados que antes. Ademads, la vivencia les hizo conscientes de que debian racionar
el tiempo que pasan expuestos a las redes sociales.

Consumo informativo

Una parte importante de este estudio, que concluiré a finales de 2023, monitoriza cémo
es el acceso a la informacidon que los jovenes reciben en el moévil via redes sociales,
servicios de mensajeria, como WhatsApp, o las notificaciones enviadas por medios de
comunicaciéon. De momento, algunos voluntarios del experimento comentaron en sus
diarios, encuestas y entrevistas sobre la forma de conocer las noticias: “Gracias al movil
las noticias llegan a ti y tu no tienes que buscarlas”. “;Comprar el periddico? No sirve
de nada comprar algo que ya ha pasado y que en la web esta la ultima hora”. “Al estar
sin movil y tener que entrar directamente en las webs, si que me obligaba a buscar,
leer... y me he sentido mas informada”. Estos datos se completaran con 3 encuestas
nacionales a mas de 3.000 jovenes de toda Espafia y numerosos grupos de discusion en
seis colegios, institutos y universidades.

En suma, se trata de un primer acercamiento a un proyecto global sobre el
comportamiento de los jovenes y la credibilidad de la informacion en redes sociales.
También analizara los riesgos de la mala dieta informativa de este segmento de la
poblacion, cuyo consumo informativo se centra casi en exclusiva a través de las redes.
Los miembros del equipo se reunieron con representantes de las AMPA y los directivos



de los centros para explicarles el objetivo de la investigacion. El proyecto prevé la
publicacion de una guia sobre el uso del teléfono movil, asi como la creacion de un
informe anual sobre los jovenes y las redes sociales que debera servir para conocer de
forma mas detallada como utilizan este dispositivo y mejorar la necesaria alfabetizacion
mediatica.

El proyecto estd financiado por el Ministerio Ciencia e Innovacidon con referencia
PID2019-106932RB-100

Mas informacion en la web del proyecto:
https://www.usinred.com

Contacto del Investigador principal del proyecto general: Pedro Farias Batlle
Catedratico de Periodismo de la UMA
farias@uma.es

671-564-564

Contacto de la coordinadora experimento: Alba Cérdoba
Investigadora del proyecto y coordinadora del experimento
albacordoba@uma.es

662-000-635

Posibles contactos con voluntarios que han realizado el experimento:

Maria Amparo Garcia Aguilera
620-29-55-38

Lorena Vegas
667-391-340
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