


ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y READAPTACION FISICA

ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

CURSOS DEPORTIVOS

ESCUELAS DEPORTIVAS



ACTIVIDAD

CURSOS UMA
NATACION ADULTOS
(NIVELES 1 A 3)

CURSO UMA
WATERPOLO ADULTOS

APRENDE EN LA UMA
NATACION ADULTOS

AQUAPOWER

ACTIVIDADES ACUATICAS

HORARIOS

8:30-9:30
9:30-10:30
10:30-11:30
14:30-15:30
15:30-16:30
19:30-20:30
20:30-21:30

20:30-21:30 (L-X)
12:00-14:00 (S)

15:30-16:30

20:30-21:30

L-X-V

L-X

M-J

L-X-S

L-X-V

TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

2133 €
1522 €

2133 €

2133 €

1396 €

3319 €
2414 €

3319 €

3319 €

2172 €

42,67 €
31,03 €

42,67 €

42,67 €

2793 €

4741 €
34,48 €

4741 €

4741 €

31,03 €



ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

1785 € 2776 € 3569 € 3966 €
1130 -12:30 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
AQUATFITNESS

17:30-18:30 L-X
1552 € 2414 € 3103 € 3448 €

18:30-19:30 M-J
ACTIVIDADES ACUATICAS 0.12:30 L-X-V 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
+ 55 ATNOS gl M-J 1086 € 1690 € 2173 € 2414 €

AQUACROSS 16:30-17:30 \ 720 € 1120 € 1440 € 1600 €




ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y READAPTACION FISICA

ACTIVIDAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

08:30-09:30
L-X
09:30-10:30
) M-J
ESCUELA TERAPEUTICA 13:30-14-30
DE ESPALDA 26,10 € 40,60 € 52,20 € 5800 €
(Requisito saber nadar) 16:30-17:30
19:00-20:00 L-X
12:00-13:00 M-J
L-X-V 2133 € 3319 € 4267 € 4741 €
AQUATERAPIA 12:30-13:30
M-J 1552 € 2414 € 31,03 € 3448 €
ESCUELA TERAPEUTICA 11:15-12:.00
DE ESPALDA EN SECO M-J 17,10 € 26,60 € 3420 € 3800 €
18:30-19:15
NATACION PARA
12:30-13:30 L-X 1552 € 2414 € 31,03 € 3448 €

EMBARAZADAS




ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

ACTIVIDAD HORARIOS DiAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

ESCUELA 17:00-18:00
ATLETISMO (Nacidos entre 2014-2018)

: M-J - 14,00 € 1800 € 20,00 €
(Nacidos entre 2009 -2018) 18.00-19:00
(Nacidos entre 2009-2013)
L-V
ESCUELA M-J
NATACION 17:30-1530 L-X : 2333 € 30,00 € 3333 €
(Nacidos entre 2009 -2019) 18:30-19:30
(Prueba de nivel) X-V
M-V
ESCUELA
PADEL 1700-1800 \Y - 19.83 € 2550 € 2833 €
(Nivel Iniciacién) 18:00-19:00
(Nacidos entre 2009-2016)
ESCUELA
AIKIDO 18:30-19:30 L-X - 1810 € 2327 £ 2586 €

(Nacidos entre 2011-2016)



ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ACTIVIDAD HORARIOS DiAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

17:00-18:00

X-V 11,64 € 1810 € 2327 € 2586 €

BODYFITNESS
14:30-15:30 L-X 11,64 € 1810 € 2327 € 2586 €
L-X-V 1707 € 26,55 € 3414 € 3793 €
09:30-10:30
M-J 1396€ 21,72 € 2793 € 31,03 €
12:30-13:30 M-J 1396 € 2172 € 2793 € 31,03 €
FUNCTIONAL 14:30-15:30 L-X-V 1707 € 2655 € 3414 € 3793 €
L-X-V 17,07 € 2655 € 3414 € 3793 €
18:30-19:30
M-J 1396€ 21,72 € 2793 € 3103 €
L-J
19:30-20:30 1396 € 2172 € 2793 € 31,03 €
M-V

10:30-11:00 M-J 11,64 € 1810 € 2327 € 2586 €



ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ACTIVIDAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

20:15-21:00

GAP 9:30-10:15 M-J 11,64 € 1810 € 2327 € 2586 €
(Acondicionamiento fisico localizado en

glateos, abdominales y piernas) 15-30-16-15 L-X-V 1551 € 2412 € 3101 € 34,46 €

16:15-17:.00 M-J-V 1551 € 2412 € 3101 € 34,46 €

15:00-16:00 M-J 1552 € 2414 € 31,03 € 34,48 €

9:30-10:30 L-X 1552 € 2414 € 31,03 € 34,48 €

PILATES 17:30-18:30 M-J-V 2160 € 3360 € 4320 € 4800 €
17:30-18:30

L-X 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €

18:30-19:30



ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ACTIVIDAD HORARIOS DiAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

12:00-1300
1-X-V 2160 € 3360 € 4320 € 4800 €

14:30-15:30

e 13.00-14:00
16:00-17:00 M-J 1552 € 2414 € 31,03 £ 3448 €

18:30-19:30

13:00-14:00 X 810 € 12,60 € 1620 € 1800 €
19:00-20:00 1-X-V 2160 £ 3360 £ 4320 € 4800 £
CICLO POWER
14:30-15:30 M
810 € 12,60 € 16,20 € 18,00 €
19:30-20:30 J
RUNNING UMA 19:00-20:30 M-J 1164 € 1810 € 2327 € 25,86 €
18:00-19:00 L-X
ZUM UMA DANCE 11,64 € 1810 € 2327 € 2536 €
18:30-19:30 M-J

ZUM UMA DANCE

BAJA INTENSIDAD 10:30-11:30 Vv 675 € 1050 € 1350 € 1500 €
+55 ANOS



CURSOS DEPORTIVOS

ACTIVIDAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

ACTIVIDAD FiSICA

+55 ATNOS 11:30-12:30 M-J 1080 € 16,30 € 21,60 € 2400 €

16:00-17:00
17:00-18:.00
18:00-19:00 L-X 2880 € 44,80 € 57,60 € 64,00 €
19:00-20:00

CURSOS DE PADEL 20:00-21:.00

NIVELES INICIACION, MEDIO y
PERFECCIONAMIENTO 19:00-20:00 \a 14,40 € 22,40 € 2830 € 32,00 €

(Prueba previa nivel medio y perfeccionamiento)

16:00-17:00
17:00-18:.00
18:00-19:00 M-J 2880 € 44,80 € 57,60 € 64,00 €
19:00-20:00
20:00-21:00

L-X
CALISTENIA 19:30-20:30 11,64 € 1810 € 2327 € 2536 €
M-J



CURSOS DEPORTIVOS

ACTIVIDAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

08:30-10:00
10:00-11:30

11:30-13:00
CARDIOVASCULAR . .
13:00-14:30 L-X-V 15,75 € 2450 € 3150 € 3500 €

(Suplemento 10 €/mes 14:30-16:00 M-J 12,60 € 19,60 € 2520 € 2800 €

Analisis Tanita y
Plan entrenamiento personalizado) 16:00-17:30

17:30-19:00
19:00-20:30
20:30-21:30

L-X-V 1551 € 2412 € 3101 € 34,46 €
08:30-10:30

OPOSITORES

M-J 11,64 € 1810 € 2327 € 2586 €



ESCUELAS DEPORTIVAS

ACTIVIDAD HORARIOS DiAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

19:30-20:30

VOLEIBOL

(Iniciacién y Perfeccionamiento)

M-J 1164 € 1810 € 2327 € 2586 €

20:30-21:30

AIKIDO
(Nacidos antes de 2011) 19:30-21:30 L-X 1164 € 1810 € 2327 € 2586 €



