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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES ACUATICAS

8:30-9:30
L-X-V 2133 € 3318 € 42,66 € 4740 €
9:30-10:30
CURSOS UMA 10:30-11:30
NATACION ADULTOS 14:30-15:30
(NIVELES 1 A 3)
15:30-16:30
19:30-20:30 L-X 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
20:30-21:30 M-J
10:30-11:30
L-X-V 2133 € 3318 € 42,66 € 4740 €
APRENDE EN LA UMA 15:30-16:30
NATACION ADULTOS
10:30-11.30 M-J 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
CURSO SUPERIOR DE NATACION 20:00-21:30 L-X-V 2133 € 3318 € 42,66 € 4740 €

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFAB TARIFA C TARIFAD
1787 € 2780 € 3575 € 39,72 €
11:30 -12:30
M-J 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
17;30—18;30 L-X 1552 € 2414 € 3103 £ 3448 €
AQUAFITNESS
L-X
18:30-19:30 e 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
AQUAPOWER 20:30-21:30 M-J 1397 € 2173 € 2794 € 31,04 €
ACTIVIDADES ACUATICAS L-X-V 1552 € 2414 € 31,03 € 3448 €
~ 11:30-12:30
+55 ANOS M-J 1087 € 1691 € 2174 € 2416 €

[Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculara segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y READAPTACION FiSICA

ACTIVIDAD TARIFA A TARIFA B TARIFAC TARIFA D
08:30-09:30
09:30-10:30 L-X
13:30-14:30 Vel
ESCUELA TERAPEUTICA 16:30-17:30
DE ESPALDA 2610 £ 40,60 £ 52,20 € 5800 €
(Requisito saber nadar)
19:00-20:00 L-X
12:00-13:00 M-J
L-X-V 2133 € 3318 € 42,66 € 4741 €
AQUATERAPIA 12:30-13.30
M-J 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €
ESCUELA TERAPEUTICA 1115-12:.00
DE ESPALDA EN SECO M-J 1552 € 2414 € 3103 £ 3448 €
18:30-19:15
UMA ESPALDA ACTIVA 3.0 12:30-13:30 L-X 2610 £ 40,60 € 5220 € 5800 €

Recuperacién funcional y manejo del dolor

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

ACTIVIDAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFAC TARIFAD

- 3150 € 4050 € 45,00 €
ESCUELA
NATACION 17:30-18:30
INFANTIL 18:30-19:30 M-J
(Nacidos entre 2011 -2021) -
(Prueba de nivel) L -X = 2335 € 30,02 € 3336 €
X-V
M-V

APRENDE UMA
NATACION INFANTIL 16:35-17:20 V = 16,80 € 21,60 € 24,00 €

A partir de 4 afios cumplidos en el
momento de la inscripcidn

las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
ualidad se calculara segun el niUmero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

10:30-11:30
L-X
14:30-15:30
BODYFITNESS 11,63 € 1809 € 2326 € 2584 €
14:30-15:30
M-J
17:30-18:30
18:30-19:30
L-X 1397€ 2173 € 2794 € 31,04 €
19:30-20:30
11:30-12:30
12:30-13:30
M-J 1397€ 2173 € 2794 € 31,04 €
FUNCTIONAL 14:30-15:30
19:30-20:30
11:30-12:30
14-30-15:30 L-X-V 17,06 € 2654 € 3413 € 3792 €
16:30-17:30
CICLO UMA 16:30-17-30 M-J 1552 € 2414 € 3103 € 34,48 €
ZUM UMA DANCE 18:30-19:30 L-X 1163 € 18,09 € 2326 € 2584 €

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

GAP 12:30-13:15 M-J 11,63 € 18,09 € 2326 € 2584 €

(Acondicionamiento fisico localizado en
gluteos, abdominales y piernas)

15:30-16:15 L-X-V 1550 € 2411€ 31,00 € 3444 €
11:30-12:30

M-J 1552 € 2414 € 3103 € 34,48 €
16:30-17:30

PILATES

12:30-13:30
16:30-17:30 L-X-V 2160 € 3360 € 4320 € 4800 €
17:30-18:30

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

CURSOS DEPORTIVOS
ACTIVIDAD TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

ACTIVIDAD FiSICA 09:30-10:30

+55 ANOS 1130-12:30 [-X 1080 € 16,80 € 21,60 € 24,00 €
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30 L-X 2880 € 44,80 € 5760 € 64,00 €
CURSOS DE PADEL 18:30-19:30
19:30-20:30
NIVELES INICIACION, MEDIO y
PERFECCIONAMIENTO
(Prueba previa
niveles medio y perfeccionamiento) 15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30 M-J 2880 € 4480 € 5760 € 64,00 €
18:30-19:30
19:30-20:30

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

CURSOS DEPORTIVOS

08:30-10:00
10:00-11:30
11:30-13:00

CARDIOVASCULAR 13.00-14:30 L-X-V 1577 € 2453 € 3154 € 3504 €
14.30-16:00 M- 12,60 € 19,60 € 2520 € 28,00 €

16:00-17:30
17:30-19:00
19:00-20:30
20:30-21:30

OPOSITORES 08:30-10:30 M-J 1163 € 1809 € 2326 € 2584 €

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ESCUELAS DEPORTIVAS
ACTIVIDAD TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

19:30-20:30
VOLEIBOL
M-J 11,63 € 1809 € 2326 € 2584 €
(Iniciacién y Perfeccionamiento)

20:30-21:30

AIKIDO 19:30-21:30 L-X 1163 € 1809 € 2326 € 2584 €
(Nacidos antes de 2013)
IAIDO

(Nacidos antes de 2013) 20:30-21:30 M-J 11,63 € 1809 € 2326 € 2584 €

LLos precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 26-27

ACTIVIDADES DIRIGIDAS (Campus de El Ejido)

ACTIVIDAD

BODYFITNESS Bz M-J 11,63 € 1809 € 2326 € 25834 €
15:30-16:30

PILATES 3?8:1238 M-J 11,63 € 1809 € 2326 € 2584 €

12?8:312 M-J 1552 € 2414 € 3103 € 3448 €

Los precios publicos de las actividades, reflejados en el programa, se refieren a precios para un mes tipo (cursos de un dia/4 sesiones, curso de dos dias/8 sesiones, curso de tres dias/12 sesiones).
El precio de la mensualidad se calculard segun el nimero de sesiones que se impartan, segun dias habiles en cada mes.



