PROGRAMA PRELIMINAR
IV JORNADA NACIONAL
SOBRE EL ABORDAJE INTERDISCIPLINAR DE LA ENDOMETRIOSIS

Fecha: 19 de marzo de 2026.

Horario: 9:00 a 18:00 horas.

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga.

Modalidad on-line a través del Campus Virtual de la Universidad de Malaga (disponible en
directo y en diferido).

Streaming a través del canal de YouTube de UMA Divulga (Universidad de Malaga).

Comité Organizador:

Area de Histologia Humana y Area de Ginecologia y Obstetricia de la Universidad de
Malaga. IBIMA-Plataforma Bionand.

Coordina: Prof?. Dra. Raquel Sanchez Varo.

INAUGURACION DE LA JORNADA

09:00-09:15 Acto de Inauguracion y Bienvenida

Prof. Dr. Ignacio Santos (Decano de la Facultad de Medicina), Prof?. Dra. Inés Moreno
Gonzalez (Vicerrectora Adjunta de Divulgacion e Institutos Cientificos), Dr. Rodrigo Orozco
Fernandez (Presidente de la Asociacion de Ginecologos y Obstetras de Malaga (AGOM),
José Luis Oliva Rodriguez-Pastor (HU Virgen de la Victoria), Prof. Dr. Diego Bermudez
Flores (area de Histologia Humana), Prof®. Dra. Raquel Sanchez Varo (area de Histologia
Humana/IBIMA) y Prof’. Dra. Emilia Villegas Muioz (area de Ginecologia y Obstetricia;
Hospital Materno Infantil).



09:15-11:00. SESION I. GUIAS Y PROTOCOLOS PARA LA ENDOMETRIOSIS

Modera: José Luis Oliva Rodriguez-Pastor (HU Virgen de la Victoria)

09:15-09:40 Guia andaluza de asistencia clinica para la endometriosis

Emilia Villegas. Coordinadora de la Unidad de endometriosis multidisciplinar del Hospital Regional
Universitario Carlos Haya (Hospital Materno Infantil) de Malaga. Jefa del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia Hospital Vithas Malaga y Vithas Internacional.

09:40-10:00 EI problema de la ausencia de protocolos vinculantes: el
desmantelamiento de los servicios
Ana Ferrer. Responsable de ADAEC de Malaga.

10:00-10:20 Estado del arte sobre la endometriosis
José Carlos Vilches. Ginecdlogo. Jefe de la Unidad de Endometriosis y Dolor pélvico del Hospital

Quirén Salud Malaga.

10:20-10:50 Mesa Redonda y cierre de la sesiéon
10:50 — 11:30 Pausa café

11:30-13:00. SESION II. AFECTACION INTESTINAL. INMUNOLOGIA.

Modera: Por determinar

11:30-11:50 La endometriosis intestinal
Tomas Gémez Rodriguez. Director médico Centro AIMA. Responsable de seccién endometriosis y
cirugia endoscopica. (Malaga).

11:50-12:10 Bases inmunofisiologicas de la endometriosis
Alejandro Escamilla Sanchez. Profesor de Histologia Humana/ Investigador IBIMA.

12:10-12:30 Suplementaciéon: como y cuando.
Candela Martinez. Nutricionista especializada en endometriosis (Sabe que Alimenta, La Corufa)

12:30-13:00 Comunicaciones orales

13:00 - 13:30 Mesa Redonda y cierre de la sesién

13:30 — 15:00 Pausa almuerzo.

15:00-16:20. SESION Illl. ABORDAJE INTERDISCIPLINAR DE LA
ENDOMETRIOSIS

Modera: Por determinar.

15:00-15:20 Neuromodulacién como tratamiento del dolor
Tania Martin del Hierro. Fisioterapia especialista en suelo pélvico. NESA World



15:20-15:40 Endometriosis y toxicos en el hogar: la causa silenciada
Nina Benito. Periodista y divulgadora sobre téxicos y disrupcion endocrina (Valencia)

15:40-16:00 La primera visita importa: acompafar a mujeres con endometriosis desde
la fisioterapia
Lourdes Ruiz Atencia. Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico. Masquefisio (Malaga)

16:00-16:20 Mesa Redonda y cierre de la sesién
16:20 — 16:30 Pausa

16:30-18:00. SESION IV. ABORDAJE PSICOLOGICO. TESTIMONIOS DE
PERSONAS AFECTADAS

Modera: Prof?. Dra. Raquel Sanchez Varo

16:30-16:50 Endometriosis y emociones: aprender a vivir con lo imprevisible

Sara Herrera Hidalgo. Psicologa sanitaria. Vocal de la Seccion de aspectos psicosociales y salud mental
de ADAEC. Miembro de ADAEC.

16:50-17:10 Testimonio de una paciente

Julia Guerrero. Paciente. Presidenta de la Asociacidon de Afectadas de Endometriosis Croénica
(ADAEC) 2024.

17:10-17:30 Los otros rostros de la endometriosis
Manuel Ramirez Moya. Otros por confirmar.

17:30-17:45 Preguntas/mesa redonda
17:45 Entrega de distinciones a comunicaciones

18:00 CLAUSURA DE LA JORNADA



)g:g R,
%}% Eg IV Jornada Nacional del Abordaje Interdisciplinar de la Endometriosis
e

PATROCINA (algunos por determinar/confirmar):

g S%
e O

4 UNIVERSIDAD
%g}gqcﬁ DE MALAGA

\‘\\\ r'

""".

loima / Theramex

Plataforma BIONAND ", For Women, For Health

A\ Y 4
AIMA

CON LA PARTICIPACION Y COLABORACION DE:

65 i
I:ul'E-lhI:II:I
R AL
-l

HMospital Universitaria
Virgen de la Victoria

LN
Hospital Regional
r) Universitario

de Malaga

ADAEC ...

Asociacién de Afectadas de ENDOMETRIOSIS

e g, FECYT

=2

il

RED DE UNIDADES DE
CULTURA CIENTIFICA

INNOVACIGN
¥ DE LA INNOVACION

CATEDRA IMBRAIN

Neurociencia Integrada y Bienestar

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Consejeria de Salud y Familias

A

Hospital ’quironsalud : i
pital ™ it Q vithas e
O Sab Ali t 4 :
() seeuehinee  nesaworp  masquefisio fihi



