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Entidad: Facultad/Escuela de …, Universidad de Málaga 
 
Título del proyecto: ¿Por qué los jóvenes se arriesgan más? 
   
Acrónimo:   conriesg2025 
 
Investigadores: Aylin Alba Mandak Arjona, Gianluigi Moscato, Irene Soledad Estrada 
Moreno, Ana Cristina Ruiz Mosquera, María de las Olas Palma García, Javier Salas Rodríguez, 
Marina Alba Cabello García. 
 
Departamento del Investigador: Psicología Social, Trabajo Social y Servicios Sociales, y 
Antropología Social. 
    
Número de Alumnos:   45 
  
Nivel educativo del alumnado: (4º E.S.O., 1º Bach., 2º Bachillerato y/o Ciclos Formativos)  
 
Horario y días en los que deben acudir los estudiantes: Los estudiantes deben acudir al 
menos 4 días durante los días comprendidos entre el lunes 16 al viernes 27 de junio. 17 de 
junio de 10:00 a 14:00, 19 de junio de 10:00 a 14:00, 23 de junio de 10:00 a 14:00 y 25 de 
junio de 10:00 a 14:00. 
 
Breve descripción del proyecto: Este proyecto tiene como objetivo acercar al alumnado de 
Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación Profesional al mundo 
universitario mediante una experiencia formativa y participativa, estructurada en cuatro 
sesiones presenciales en la Universidad de Málaga. A través de esta propuesta, los y las 
estudiantes podrán conocer de cerca cómo se investiga en Ciencias Sociales y participar 
activamente en una investigación real sobre conductas de riesgo en adolescentes y jóvenes, 
desarrollada en el marco de una tesis doctoral titulada "Análisis de los factores psicosociales 
y culturales implicados en la conducta de riesgo de jóvenes nacionales e inmigrantes", 
desarrollada en la Universidad de Málaga con financiación de una beca FPU. 

La actividad será dinamizada por docentes e investigadores/as del Departamento Psicología 
Social, Trabajo Social y Servicios Sociales, y Antropología Social, quienes han contribuido 
activamente en la dirección, supervisión o colaboración de dicha tesis, y aportarán su 
experiencia en diferentes áreas de estudio vinculadas a la juventud, la migración, el entorno 
psicosocial y la salud mental. 

mailto:vrestudiantes@uma.es


 

 

Vicerrectorado de Estudiantes y 
Empleabilidad 
Oficina de Atención al Estudiante 

 

Tel.: 952137430 | vrestudiantes@uma.es.  Pabellón de Gobierno-Paraninfo (Ampliación Campus de 
Teatinos), 29010 – Málaga 

 

 
 

Cada una de las cuatro visitas abordará una temática diferente, pero conectada, para 
garantizar una experiencia completa, progresiva y coherente: 

Primera visita: Se presentará de forma amena qué es una tesis doctoral, cómo se investiga 
en el ámbito social y qué se entiende por "conductas de riesgo". Se introducirán conceptos 
clave como la toma de decisiones, la presión de grupo, el contexto cultural y social, y se 
explicará cómo influyen en las conductas de los y las jóvenes. Se realizará una dinámica 
participativa con encuestas anónimas sobre situaciones cotidianas que implican riesgo (por 
ejemplo: cruzar la calle con el semáforo en rojo, participar en retos virales, o copiar en un 
examen)., fomentando el debate y la reflexión. 

Segunda visita: En esta sesión, se profundizará en el papel de las emociones, el grupo de 
iguales, la familia, la escuela y el entorno digital en la adopción de conductas de riesgo. A 
través de ejemplos prácticos y casos reales, se promoverá la reflexión crítica. Se incluirá 
una actividad grupal que permitirá a los estudiantes analizar situaciones reales y proponer 
estrategias de afrontamiento. 

Tercera visita: Los estudiantes participarán, de forma voluntaria y anónima, en una versión 
adaptada de un experimento real que forma parte de la investigación doctoral. Esta 
experiencia les permitirá entender cómo se diseñan y aplican instrumentos científicos para 
estudiar fenómenos sociales. Se explicarán los principios éticos de la investigación, el 
consentimiento informado y el tratamiento de los datos, acercando a los estudiantes a la 
realidad del trabajo investigador. 

Cuarta visita: Se abrirá un espacio de diálogo con investigadoras e investigadores del 
departamento, quienes compartirán sus trayectorias y líneas de investigación. Los y las 
estudiantes podrán hacer preguntas, expresar sus ideas y plantear inquietudes. Además, se 
ofrecerá una visita guiada por espacios universitarios vinculados a la investigación social. El 
objetivo es inspirar vocaciones científicas y mostrar la universidad como un espacio accesible 
y estimulante. 

Objetivos generales del proyecto: 

• Acercar el mundo universitario a estudiantes de ESO, Bachillerato y FP mediante 
experiencias reales de investigación. 

• Promover el pensamiento crítico y la reflexión sobre las propias conductas y su 
contexto. 

• Divulgar de forma accesible el conocimiento científico en Ciencias Sociales. 
• Despertar vocaciones investigadoras entre los más jóvenes. 
• Visibilizar la labor del Departamento Psicología Social, Trabajo Social y Servicios 

Sociales, y Antropología Social. y su implicación en la formación e investigación de 
calidad. 
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