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Bienvenido al Servicio de Deportes de |la Universidad de Malaga.
Puedes encontrarlo en el Complejo Deportivo.
iNo olvides visitar nuestra pagina web!
www.uma.es/uma-deportes/

UNIVERSIDAD DE MALAGA




Servicio de Deportes. éDonde esta?
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LNuestras instalaciones

Campo de Futbol Pista de Atletismo




LNuestras instalaciones
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LNuestras instalaciones

Sala de actividades dirigidas Parque de Calistenia




LNuestras instalaciones
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Sala de propiocepcion Sala de Espaldé‘
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Objetivos principales

* Mejora de la salud a través de la
actividad fisica y el deporte

9
umasaludable

» Ofertar competiciones deportivas
universitarias

 Colaborar en la formacion del estudiante

UNIVERSIDAD DE MALAGA



Acciones principales

* Oferta de un programa de actividades
guiadas

* Oferta de algunas instalaciones deportivas
para uso libre mediante alquiler

e QOrganizacion de eventos deportivos
universitarios (Torneos y Trofeo Rector,
Campeonatos de Andalucia, Espana,
Europa y Mundiales universitarios)

e Seleccion de estudiantes para participar
en eventos fuera de la Universidad de
Malaga (Campeonatos de Andalucia,
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universitarios)




Como puedo utilizar los
servicios deportivos

Mediante la inscripcion en alguna
actividad del programa de actividades

Participando en las competiciones
deportivas

Solicitando a través del gestor de
peticiones formar parte de las selecciones
universitarias

Participando como voluntario en eventos
deportivos

Participando como arbitro

Parcicipando como coordinador deportivo
de centro universitario



¢COMO REGISTRARSE?

1) Visita www.uma.es/uma-deportes/

SEDE ELECTRONICA WELCOMETOUMA  Contacta-

Eventos y otros-

DEERPCGRTES



http://www.uma.es/uma-deportes/

¢COMO REGISTRARSE?

2) Haz clic en "Curso 2023/24 INFORMACION PROGRAMA DE ACTIVIDADES”
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‘ CURSO 2023/24. INFORMACION PROGRAMACION P
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Noticias bl LS N [

CURSO 2023/24. HOKARIO DE APERTURA

PROGRAMA DE
ACTIVI DADES igﬁi%i%izﬂﬂf NUEVO PROGRAMA DE
2023-2024

HORARIO APERTURA VERANO 2023

o TARIFA PLANA ESTUDIANTADO, PAS Y PDI
’ INSCRIPCIONES: PROGRAMA INFORMATICO
il




¢COMO REGISTRARSE?

3) Lee la informacidn y haz click en "CronosWeb i2A-Cronos".

NUEVAS INSCRIPCIONES

{INFORMACION IMPORTANTE!

y natacion infanti
il (a partir del 4 de septiembre se podran solicitar).
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ar un correo a
a A TR

. zan contarjeta bancaria. Las mensualidades de las inscripciones deben estar abonadas el altimo dia del mes
primer dia habil del mes en curso, se procedera a dar de baja las inscripciones que no hayan sido abonadas, quedando libres las plazas para
fue otros usuarios puedan hacer uso de las mismas.




¢COMO REGISTRARSE?

4) Haz click en "Acepto las Condiciones generales".
5) Haz click en iDUMA

BEERE@ER'T E S
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UMA

Universidad de Malaga

Resto de Usuarios
\ Acepto las Condiciones generales




¢COMO REGISTRARSE?

6) Inicie sesidn con su correo electrénico y contrasefa de la UMA

IDUMA - University of Malaga Identity Service
Single Sign-On Service

USER IDENTIFICATION b OTHER AUTHENTICATION METHODS @

[ Your UMAE-Mail | )

Digital

AUTHENTICATE

I'm a user but | cannot log in

Solicitar PIN UMA

Once authenticated it wouldn't be required to login again to access another resources.
To logout we recommend you to close your browser (closing all the open windows).

@ Important information about SECURITY




¢COMO REGISTRARSE?

7) Click en “Gestion Tarjeta Deportiva y Tarifa Plana”

Informacion y ayuda y Descuentos Diciembre y L
i - Ene eportiva y Tarifa Plana
Entrar y leer informacion.

rga de Monedero




¢COMO REGISTRARSE?

8) Pincha en "Darse de alta" y elige "Tarjeta Deportiva". Cargar en el carrito y confirmar la compra
gue es a coste cero.

| uma-es fr Micuenta -
& Gestion Tarjeta Deportiva y Tarifa Plana

Darse de alta

Pagar Cuota Becad Solicitud tarifa
\‘« QQO plana gratuita




UNA VEZ REGISTRADO... 3 OPCIONES

OPCION 1) Puedes pagar la Tarifa Plana aqui (20€/mes). Después, tienes que reservar una actividad

y la hora a la que vas a asistir.

0s pagos empiezan a contar desde el dia que pagas. Ejemplo: del 14 de febrero al 28 de febrero

de forma proporcional, unos 10 euros.

Micuenta -

20 | umaes «

& Gestion Tarjeta Deportiva y Tarifa Plana

Darse de alta Pagar Cuota Becados - Solicitud tarifa
@ éﬂ plana gratuita




UNA VEZ REGISTRADO... 3 OPCIONES

Si no te interesa la tarifa plana, tiene dos opciones mas :

Informacién y ayuda

Recarga de Monedero

OPCION 2) Inscripcién y pago de la
cuota mensual de actividades

Descuentos Diciembre y on Tarjeta

Enero ' ~ J)eportiva y Tarifa Plana
Entrar y leer informacion. \

Alquiler de instalaciones I Competiciones

OPCION 3) Alquiler de
instalaciones
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ACTIVIDADES
GUIADAS

Vicerrectorado de Estudiantes
y Deporte

Servicio de Deporte Universitario

29 M TARITA PLANA
tariia

mensual ESTUDIA.NTA.DO

Grado, Posgrado y Movilidad

Modalidades de inscripcion:
* TARIFA PLANA
 CURSOS MENSUALES

30€

tarifa

mensual PAS | PDI

TARIFA PLANA

Mas informacion en la web

Actividades dirigidas
CURSO 23/24 Calistenia

Circuito de carreras

Escuelas deportivas

Gimnasio exterior

Pista de atletismo
Piscina
Sala cardiovascular



ACTIVIDADES DIRIGIDAS

MARTES MIERCOLES JUEVES

FUMCTIONAL FLIMCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING TRAINING
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CORE
FUNCTHONAL . FLNCTIOMAL
LTI FILATES TRAINING
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POWER BIKE
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FUNCTIONAL
TRAINING

AERDFITHESS

FUNCTIONAL
TRAINING

PILATES

FUNCTIONAL
TRAINING

SABADO (09:00-10:00 { 10:00-11:00  11:00-12:00 / 12:00-13:00): FUNCTICOMAL TRAINING

ACTIVIDADES TARIFA PLANA

Entrenamiento funcional
Pilates

Ciclismo indoor
Fitness corporal
Aerofitness
Zumba
Aerobox

Street Dance
Calistenia

Baile latino
GAP

CORE



CURSOS DEPORTIVOS
ESCUELAS UNIVERSITARIAS TARIFA PLANA

* Voleibol mixto
. Futbol 7 mixto

08:30

09:30

10:00 ESCUELA
- UNIVERSITARIA
12:00 WATERPOLO

e Baloncesto mixto
e Voley playa mixto

16:00 ESCUELA ESCUELA
UNIVERSITARIA UNIVERSITARIA

17:30 BALONCESTO MIXTO BALONCESTO MIXTO

 Futbol sala mixto

18:00 ESCUELA ESCUELA
- UNIVERSITARIA UNIVERSITARIA
19.00 VOLEY-PLAYA MIXTO VOLEY-PLAYA MIXTO

2l A UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA

VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL

20:30

20:30 | ESCUELA ESCUELA ESCUELA ESCUELA
- UNIVERSITARIA FUTBOL UNIVERSITARIA UNIVERSITARIA FUTBOL UNIVERSITARIA
21:30 |7 MIXTO FUTBOL-SALA MIXTO 7 MIXTO FUTBOL-SALA MIXTO

e ESCUELA UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA

VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL

21:30
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COMPETICIONES

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ INTERNAS

TROFEO RECTOR. Modalidades de inscripcion:

= * Por libre asociacion
Futbol 7

Futbol Sala

Golf

Padel

Rugby 7

* Por centros (selecciones)

Mas informacion en la web

*"'[Tems -
, ,‘,Tems de Mesai
~ Voleibol
- Véley- _playa
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www.uma.es/uma-deportes
www.uma.es/trofeo-rector




Contacto

deportes@uma.es

administraciondeportes@uma.es

Siguenos!

@deportes_uma

¥ @deportesuma

Y @deportesUMA
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