Grupo terapéutico

Servicio de
ATENCION PSICOLOGICA

uma.es "Relacionate de forma sana"

Trabajando en establecer relaciones sanas:

autoestima, limites, asertividad y emociones

Dirigido a estudiantes, PAS y PDI
Evaluacion de seleccion previa
N2 maximo de plazas: 12

Evaluacion: del 2 al 16 de octubre
N2 de sesiones: 6
Fecha de inicio: 18 de octubre
Fecha de fin: 22 de noviembre
Inscripcion: Horario: Miércoles de 15:30 a 17:00
Gestor de solicitudes del SAP

—> Méas informacion en:
https://www.uma.es/servicio-de-atencion-
psicologica/cms/menul/talleres-y-cursos/

Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad
y Accion Social
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