Resumen de la Convocatoria de ayudas para “Proyectos de Investigacion
en Ciencia y Tecnologia aplicada a la Actividad Fisica Beneficiosa para la
Salud (AFBS) y la Medicina Deportiva”

1.- ¢Cudl es el objetivo de la Convocatoria?

Estimular a los equipos docentes universitarios y de investigacién, para que desarrollen
proyectos cuyo resultado sea la generacién de recursos que permitan por un lado, asentar
cientificamente las premisas que en la actualidad se plantean sobre los beneficios que una
practica regular de ejercicio fisico provoca en las personas, y por otra dotar a la poblacién de
recursos que permitan guiar de forma eficaz su participacion en actividades fisicas y
deportivas. De esta forma, se pretende el fomento de una investigacion multi e
interdisciplinar, que sea capaz de movilizar conocimientos complementarios desde el campo
de la ciencia y la tecnologia, con la vocacidn de situarla a disposicion de otros estudios ya
existentes en el ambito de la salud y/o en el inherente a la actividad fisica y deportiva.

2.- ¢Como se pueden realizar?

Estos proyectos podrdn realizarse de forma individual, por un equipo investigador, o como
parte de un proyecto coordinado con otros equipos de investigacion, entendiéndose entonces
cada uno de ellos como un sub-proyecto dentro de un proyecto general. Si éste fuera el caso,
tanto el proyecto general como todos los sub-proyectos que abarque, deberan
obligatoriamente arrancar sus investigaciones al amparo de esta convocatoria.

3.-Duracion de los Proyectos

Las ayudas concedidas aqui recogidas lo son para proyectos que tengan una duracién mdaxima
desde la fecha de resolucidn definitiva, hasta la duracién establecida para el cumplimiento del
hito 370 en el Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia, que en el momento de
publicacion de esta convocatoria es 31 de diciembre de 2023, sin perjuicio de que ésta pueda
ser prorrogada en el futuro, o que tal proyecto forme parte en el futuro de otro, cuya
ejecucion prevista sea de mayor duracion.

4.-Areas Tematicas

TECNOLOGIA Y AFBS

eDesarrollo de elementos tecnoldgicos que permitan la participacion, seguimiento y control en
la practica de actividad fisica beneficiosa para la salud, segun las recomendaciones de la OMS.

eDisefio y desarrollo de Aplicaciones Informaticas que permitan la practica de actividad fisica
de forma auténoma

*Realidad virtual y actividad fisica y deportiva

*Investigacion de nuevos materiales para su utilizacidn en el deporte



* Internet de las cosas y AFBS. Tecnologia “ponible” en el ambito de la monotorizacién de la
salud durante el ejercicio fisico.

*Tecnologia bidnica aplicada a la actividad fisica y deportiva

*Ergonomia y actividad fisica y deportiva

*Robotica deportiva

AFBS

*Influencia de la AFBS sobre las enfermedades crénicas no transmisibles

*Influencia de la AFBS en la Prevencidon de Riesgos Laborales.

*Relacién entre la practica de actividad fisica y rendimiento académico

*Influencia del ejercicio fisico sobre el bienestar psicoldgico

*Empoderamiento de la ciudadania: Enfermos activos

*Modelos para la parametrizacion de la influencia de la AFBS sobre la salud. Big Data Analytics.

MEDICINA DEPORTIVA

*Aplicaciones de Telemedicina y dispositivos de analisis para su aplicacién en la medicina
deportiva

*Estudios genéticos con aplicacién al deporte

*Transferencias de tecnologias bio-sanitarias al ambito del deporte
*Nuevas aplicaciones de la Termografia al deporte

*Prevencion de la “Muerte Subita” en el deporte.

*Nutricion y rendimiento deportivo

*Medicina regenerativa aplicada al deporte

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE ADAPTADO

eDisefio y desarrollo de elementos que faciliten la incorporacion de las personas con
discapacidad a la practica deportiva y de actividad fisica

*Innovacion ortopédica para la actividad fisica y deportiva adaptada.
eDisefio de nuevos materiales adaptados para deportistas con discapacidad.
eTecnologia aplicada a la acesibilidad a instalaciones y entornos deportivos.
*Biomecanica del deporte adaptado

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

*Prevencion de lesiones y readaptacion en la alta competicion.
*Aprendizaje automatico y rendimiento deportivo

*Métricas cinematicas, fisioldgicas y tacticas en el deporte



*Internet de las cosas en el Alto Rendimiento. Evolucidn de dispositivos y equipamiento
deportivos para la mejora del rendimiento

*Big Data Analytics en el Alto Rendimiento. Sistemas de control en la toma de decisiones en la
actividad deportiva de competicion. Parametrizaciéon biomecanica en el rendimiento deportivo

OTROS TEMAS DE ESPECIAL RELEVANCIA

*Internet de las cosas. Ropa deportiva inteligente

*Integracién de sistemas en Red y Plataformas para el control, intercambio y evaluacion de
pardmetros de la condicién fisica en su relacidn con la salud y el rendimiento deportivo

*Transferencia y aplicacion de conocimientos de la alta competicidn deportiva a la practica de
actividad fisica

*Modelos de gestidn digital en el dmbito de la actividad fisica y deportiva

*Mejora de la seguridad y prevencion de riesgos en el ambito de la actividad fisica y deportiva
*Eco-innovacién deportiva

*Software de aplicacion a la Educacidn Fisica

*Sistemas tecnolégicos de verificacion del resultado deportivo

*Otros temas innovadores no enumerados que puedan ser relevantes sobre la AFBS y la
Medicina Deportiva.

5.- Beneficiarios

Podran ser entidades beneficiarias de las subvenciones objeto de esta orden, las siguientes
personas juridicas que estén vdlidamente constituidas y tengan residencia fiscal o
establecimiento permanente en Espafia:

a) Organismos publicos de investigacion definidos en el articulo 47 de la Ley 14/2011, de 1 de
junio, de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion.

b) Universidades publicas, sus institutos universitarios, y las universidades privadas con
capacidad y actividad demostrada en 1+D+l, de acuerdo con lo previsto en la Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, que estén inscritas en el Registro de
Universidades, Centros y Titulos, creado por el Real Decreto 1509/2008, de 12 de septiembre,
por el que se regula el Registro de Universidades, Centros y Titulos.

c) Entidades e instituciones sanitarias publicas y privadas sin animo de lucro, vinculadas o
concertadas con el Sistema Nacional de Salud, que desarrollen actividades de [+D+.

d) Institutos de investigacién sanitaria acreditados conforme a lo establecido en el Real
Decreto 279/2016, de 24 de junio, sobre acreditacidn de institutos de investigacion biomédica
o sanitaria y normas complementarias.

e) Centros Tecnoldgicos de ambito estatal y Centros de Apoyo a la Innovacién Tecnolégica de
ambito estatal que estén inscritos en el registro de centros creado por el Real Decreto



2093/2008, de 19 de diciembre, por el que se regulan los Centros Tecnoldgicos y los Centros
de Apoyo a la Innovacidn Tecnoldgica de ambito estatal y se crea el Registro de tales Centros.

f) Otros centros publicos de 1+D+l, con personalidad juridica propia, que en sus estatutos o en
su objeto social o en la normativa que los regule, tengan la I+D+l como actividad principal.

g) Centros privados de I+D+l, sin &nimo de lucro y con personalidad juridica propia, que tengan
definida en sus estatutos o en su objeto social o en la normativa que los regule, la [+D+l como
actividad principal.

6.- Requisitos generales del personal participante en los proyectos de investigacion.

Los Investigadores Principales, Equipos de Investigacién y Equipos de Trabajo deberan cumplir
los siguientes requisitos:

a. Los proyectos financiados seran ejecutados por equipos de investigacion dirigidos
por uno/a Investigador/a Principal (IP).

b. Los/as IP y las personas que componen el equipo de investigacion seran los
principales responsables de los objetivos y tareas del proyecto.

¢. No se podra figurar como IP, en mas de una solicitud presentada en esta misma
convocatoria, independientemente de la tipologia de proyecto.

d. El equipo de trabajo estara formado por aquellas personas que participen en la
ejecucion del proyecto y que no figuren como IP ni como personal del equipo de
investigacion

Requisitos de/de la Investigador/a Principal:

1. Tener el grado de doctor/a.
2. Cumplir el requisito de vinculacion segun lo establecido a continuacién:

-Cumplen el requisito de vinculacidon los/as IP que tengan una relacion
funcionarial, estatutaria, laboral o cualquier otro vinculo profesional con la
entidad solicitante o con otra entidad que cumpla los requisitos previstos
siempre que ésta le autorice expresamente a participar en la solicitud
presentada por la entidad solicitante.

-Cuando los/las IP estén vinculados/as a una entidad distinta de la solicitante
debera existir una declaracién, en la que se le autorice a participar en el
proyecto como IP

Requisitos del equipo de investigacion:

1. Estar en posesion del grado de doctor/a o de la titulacion universitaria de
licenciatura, ingenieria, arquitectura o grado.

2. No se podra figurar en una solicitud como personal del equipo de investigacién, si se
figura como IP o miembro de otro equipo de investigacidn en otra solicitud presentada
en esta misma convocatoria, independientemente de la tipologia de proyecto.
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Requisitos del equipo de trabajo:

1. El personal investigador que no cumpla los requisitos de vinculacidn
2. El personal pre-doctoral en formacion.
3. El personal técnico de apoyo a la investigacion.

4. No deberan figurar en el equipo de trabajo aquellas personas que tengan una
relacién funcionarial, estatutaria, laboral o cualquier otro vinculo profesional con la
entidad solicitante o con otra entidad que cumpla los requisitos previstos

7.- Valoracidn y Seleccidn de los Proyectos
Se establecen los siguientes indicadores de evaluacidn:
INDICADOR 1. Innovacién.

Valora aspectos novedosos del proyecto respecto a otros planteamientos precedentes
en el drea temdtica que aborda o la aplicacién y/o uso de tecnologias de reciente
creacién. De 1 a 6 puntos

INDICADOR 2. Cualificacion del equipo técnico.

Valora el grado de formacion y la experiencia investigadora tanto del investigador
principal como del equipo investigador. De 1 a 4 puntos

INDICADOR 3. Planificacion.

Se aplicard este indicador, si el proyecto se desarrolla con una temporalizacion
explicita que permita y haga viable su conclusidn total, alcanzando los hitos y objetivos
propuestos en el plazo previsto, y conforme a unos plazos y cronograma equilibrados.
De 1 a 4 puntos

INDICADOR 4.- Hitos, Objetivos y Resultados

Valora si se explicitan claramente los hitos, objetivos y resultados que se pretenden
alcanzar con el proyecto, su temporalizacion parcial y final y si existe correlacion entre
la estrategia investigadora propuesta y la consecucién de los mismos. De 1 a 4 puntos

INDICADOR 5. Flexibilidad.

Valora la capacidad del proyecto para adaptarse, segln su evolucién, ante la posible
aparicién de circunstancias durante su desarrollo, describiendo alternativas concretas
para cada una de ellas. De 1 a 4 puntos

INDICADOR 6. Evaluacion.

Valora las herramientas de seguimiento, recogida de datos y control durante todo el
proceso de ejecucién. De 1 a 4 puntos



INDICADOR 7. Alcance.

Valora el nivel de repercusidn cientifica y social sobre las que se asientan las bases del
proyecto. De 1 a 6 puntos

INDICADOR 8. Utilidad y Replicabilidad.

Valora la facilidad para que las aportaciones del proyecto sean faciles de utilizar y
replicar en entornos similares o distintos al del drea en el que se ha desarrollado la
investigacion. De 1 a 6 puntos

INDICADOR 9. Difusién y Publicidad.

Se contempla un plan especifico de difusién de las conclusiones a través de
publicaciones especializadas y/o generalistas, congresos, redes sociales, medios de
comunicacion. 2 puntos

INDICADOR 10. Produccion.

El resultado de la investigacidon permita el desarrollo de una patente. 4 puntos

Para garantizar la calidad de los proyectos seleccionados, estos deberan alcanzar una
puntuacion minima en su fase de evaluacién de 32 puntos. En el caso de no alcanzar dicha
puntuacién el proyecto no podra ser seleccionado.

8.- Cuantia de las ayudas

La cuantia total sera de 3.900.000 €

a. Las ayudas podran financiar total o parcialmente el presupuesto solicitado en las
propuestas presentadas. Su cuantia se determinard en cada caso a tenor de sus
objetivos, necesidades, y de las disponibilidades presupuestarias.

b. Cada proyecto individual/coordinado no podra recibir ayudas por un importe total
superior a 156.000 €. En el caso de sub-proyectos que formen parte de un proyecto
coordinado, la ayuda para cada uno de ellos no podra superar los 39.000 €.

c. El pago de la ayuda se realizard en una sola vez, con caracter anticipado al desarrollo
del proyecto y sin aporte de garantias por parte del beneficiario

d. Para la determinacién del importe maximo de subvencién aportado a cada proyecto,
se dividira el presupuesto total asignado a este Convocatoria, entre la totalidad de los
puntos obtenidos por todos los proyectos seleccionados, obteniéndose de esa manera
un valor por punto.

e. Este valor por punto que podra ser redondeado, en su caso, se multiplicara por el
numero de puntos otorgado a cada proyecto, obteniéndose de esa manera una
cantidad individual de ayuda.

f. Ellimite maximo de financiacion de cada proyecto sera del 100 % de su presupuesto.



