ABORDANDO LA SEXUALIDAD SIN TABU:
Un enfoque terapeutico

Dirigido a estudiantes N° DE SESIONES. 6
N° maximo de plazas: 12 FECHA DE INICIO: 25 de octubre 2023
HORARIO: Miercoles de 17 a 18:30 horas
OBJETIVOS
e Explorar actitudes negativas hacia la INSCRIPCION
sexualidad. en el gestor desolicitudes de la web del SAP

e Desafiar mitos y creencias limitantes.
e Adquirir estrategias terapéuticas para

disfrutar de una sexualidad ORGANIZA
satisfactoria. SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA

» Fomentar el bienestar personal y Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y
calidad de vida desde la identidad vy AeclEn Seclisl
orientacion sexual.

e Promover una manera sana de vivir la Mas informacion sobre inscripcion
sexualidad. en nuestra web: https://sap.uma.es

Servicio de
ATENCION PSICOLOGICA

Gratuito

uma.es




