S ,& DHAN ,& DE YOQGA Ensefianza segun el magisterio de Sri B.K.S. lyengar

Sadhana de Yoga

Curso 2025/2026 | Horarios

Los horarios establecidos, por niveles y grupos, son los siguientes:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Superior
- Grupo 1-

08:00 —10:00 h.

Elemental Medio Elemental Medio +59
- Grupo1- -Grupo1- - Grupo1- -Grupo1- -Grupo1-
10:00 — 11:30 h. 10:00 — 11:45 h. 10:00 - 11:30 h. 10:00 — 11:45 h. 11:00 — 12:30 h.
Medio Elemental Medio Elemental
- Grupo 2 - - Grupo 2 - - Grupo 2 - - Grupo 2 -
18:00 — 19:45 h. 18:00 —19:30 h. 18:00 — 19:45 h. 18:00 —19:30 h.

Las tarifas mensuales especificadas en la pagina anterior corresponden a los niveles y grupos detallados en la tabla de horarios y dan derecho a
asistir a dos clases semanales en los niveles Elemental, Medio y Superior y a una clase semanal en el nivel +59.
alumnos de nivel Superior habran de completar su horario eligiendo una segunda clase de entre las de nivel Medio.
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