E MALAGA

TALLER PSICOEDUCATIVO £ 7y unversiomo

B Lidiando con mi autoexigencia de manera sana

FECHA: OBJETIVO GENERAL: Ayudar a gestionar el
L e fSPrere perfeccionismo y la autoexigencia

HORARIO:

De 18:00 2 19:30
horas

DIRIGIDO A:
PTGAS/PDI/
Estudiantes




