TALLER PSICOEDUCATIVO

g APRENDER A GESTIONARME
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HORARIO:
12:30 A 14:30 Aprende a controlar tus impulsos. Comprende tus emociones y
acéptalas. Gestiona tus emociones. Retoma el poder de tu cuerpo y
mente.

DIRIGIDO A:
PDIY PTGAS



