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iGestiona tu estres!

FECHA:

05/02/2024 (

OBJETIVOS:
0 Analizar los sintomas mas caracteristicos del estrés
17:00-19:00 0 Conocer la repercusion del estrés en la salud

0 Adquirir herramientas para gestionar el estrés

DIRIGIDO A: K

Estudiantes, PAS yPDI

Organiza: Servicio de Atencién Psicolégica (SAP).Vicerrectorado de Igualdad,
Diversidad y Accién Social
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