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E MEJORA TU SUENO

Todo lo que tienes que saber sobre el sueho
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( 1
22/01/2024 | . Aprender conceptos basicos sobre el suefio. o
| - Definir el insomnio y diferenciarlo de una dificultad para conciliar el suefio pasajera. |
| - Descubrir técnicas para lograr conciliar un suefio reparador. |
4

Online: Plataforma TEAMS

17:00 - 19:00

Organiza: Servicio de Atencién Psicolégica. Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y Accién
Social.
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