
TALLER PSICOEDUCATIVO

FECHA: 02/02 –
9/02 de 2024

HORARIO: 
12:00h-13:30h

DIRIGIDO A: 
Estudiantes

¿Conoces los mitos del amor romántico? Su impacto en 
las relaciones de pareja.

TEXTO: Con este taller, se busca transmitir a los 
estudiantes más conocimientos sobre el amor (tipos de 
amor, apego, mitos…) y dotarlos de herramientas y 
habilidades para afrontar adecuadamente                                 
una relación de pareja.

DESTACADO: Definir las relaciones amorosas, desmentir los mitos del amor 
romántico en las relaciones de pareja y promover relaciones más sanas.


