
TALLER PSICOEDUCATIVO

24 y 31 de enero 2024

FECHA:

16h-17:30h

HORARIO:

Solo estudiantes 
de la UMA

DIRIGIDO A:

Cómo nos relacionamos virtualmente

OBJETIVOS:
-Aprender conceptos básicos sobre la comunicación en las redes 
sociales
-Conocer técnicas para fomentar la comunicación asertiva
-Saber detectar estilos de comunicación tóxicos

Relaciones en redes sociales


