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CURSO 25/26 I
22 €

TARIFA PLANA ESTUDIANTADO
Grado, posgrado y movilidad

27 €
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TARIFA PLANA - CURSO 25/26

OPCIONES DE USO

4 OPCIONES

PARA QUE HAGAS DEPORTE CUANDO Y DONDE QUIERAS

ACTIVIDADES
DIRIGIDAS CURSO UMA
ESCUELAS NATACION ADULTOS

DEPORTIVAS

SALA OTROS ESPACIOS
CARDIOVASCULAR

Uso libre

DEPORTIVOS
Uso libre

Pago de la tasa de la Tarjeta Deportiva 2025-2026 por CronosWeb (10€ - un Unico pago para todo el curso académico).

Para cualquiera de las opciones, es imprescindible reservar espacio o actividad, con antelacion, a través de Cronos\Web o llamando al
951953030. La reserva de plazas y/o espacios esta sujeta a disponibilidad de las mismas. Los usuarios de Tarifa plana pueden
reservar plaza en la actividad elegida hasta con 5 dias de antelacién, incluido el dia en curso.

L) Los alumnos con beca de caracter general MEFP, con ayuda fija por renta, o de cohesidn social grado/master, que estén por debajo del
umbral 1 de renta, tienen una subvencion del 50%.
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https://uma.i2a.es/CronosWeb/Login
https://uma.i2a.es/CronosWeb/Login

TARIFA PLANA - CURSO 25/26

OPCIONES DE USO

CURSO UMA
NATACION ADULTOS

SALA CARDIOVASCULAR
USO LIBRE

OTROS ESPACIOS DEPORTIVOS
USO LIBRE

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

08:30
10:00

10:00
11:30

11:30
13:00

13:00
14:30

14:30
16:00

16:00
17:30

17:30
19:00

19:00
20:30

20:30
21:30

09:00
10:30

10:30
12:00

12:00
13:30

PILATES
08:30 - 09:30

PISCINA
NADO LIBRE

GAP

09:30 - 10:30
FUNCTIONAL Consultar

Horario
Actividades

BODYFITNESS Dirigidas

PISTA DE
ATLETISMO

10:30 - 11:30

CICLO UMA LaS

CIRCUITO NATURAL
DE CARRERA Consultar

Horario de
apertura

14:30 - 15:30
ZUM UMA DANCE

15:30 - 16:30

ESCUELAS DEPORTIVAS
CALISTENIA

19:30 - 20:30

AIKIDO Consultar

Horario
Escuelas
Deportivas

GIMNASIO
EXTERIOR

NOVEDAD

20:30 - 21:30




TARIFA PLANA - CURSO 25/26

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y ESCUELAS DEPORTIVAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:30
11:30

11:30
1230 FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
12:30

GAP GAP
13:30
14:30

13:15
14:30
1530 BODYFITNESS FUNCTIONAL BODYFITNESS FUNCTIONAL BODYFITNESS FUNCTIONAL BODYFITNESS FUNCTIONAL FUNCTIONAL
15:30

AP AP AP
16:15 s G g
16:30
1730 FUNCTIONAL CICLO UMA FUNCTIONAL CICLO UMA FUNCTIONAL

17:30
18:30
%@
FUNCTIONAL AIKIDO FUNCTIONAL
© -0

12:30
13:30

FUNCTIONAL

BODYFITNESS BODYFITNESS

18:30

1930 ZUM UMA DANCE
19:30

20:30 FUNCTIONAL

FUNCTIONAL



