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III Taller de danza tradicional coreana
25 y 26 de abril de 2016
17.30 a 20.00
lugar: espacio link, 3ª Planta, Ampliación Teatinos
Organiza: Oficina UMA-ATECH Puente con Corea. Vicerrectorado de Proyectos Estratégicos.
Imparte: Compañía Mu Teatro
Contenido Taller:
· Presentación de las principales características de la danza tradicional coreana.
· Nociones y ejercicios sobre calentamiento del cuerpo antes de iniciar la danza.
· Importancia de la respiración en la danza coreana: armonía entre movimiento y respiración. 
· Iniciación al ritmo coreano
· Unión de cuerpo y el espíritu, sentimiento (maeum, 마음) según la tradición coreana.
· Aprendizaje sobre los movimientos característicos de la danza tradicional coreana.
· Trabajo en equipo para crear una danza conjunta entre todos los participantes.
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