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PERIODO DE PREINSCRIPCIÓN: 
 

Desde 12.02.2019 al 14.03.2019 

 

PERIODO DE MATRICULACIÓN: 
 

Desde 12.02.2019 al 18.03.2019 o hasta 

completar las plazas ofertadas, por 

riguroso orden de inscripción y abono de 

las tasas correspondientes. 
 

PRE INSCRIPCIÓN y MATRICULACIÓN: Exclusivamente vía WEB  
 

Acceder al curso para preinscripción inicial 

http://www.titulacionespropias.uma.es/informacion_curso.php?id_curso=6902900.  

 

En esta dirección web tendrán que descargarse el impreso de pago, una vez validados los 

solicitantes por el Director del curso.  

 

TITULACIÓN DE ACCESO REQUERIDA Y 
REQUISITOS PROFESIONALES 
EXCEPCIONALES: 
 
Será imprescindible cumplir los siguientes 

requisitos: 

Poseer  la titulación de 

Diplomado/Graduado en Fisioterapia o 

estar matriculado, como estudiante, en 

dicha titulación,  debiendo haber cursado 

como mínimo las materias 

correspondientes a Anatomía Humana 

musculo-esquelética y Biomecánica 

Humana. 

DIRECTOR ACADÉMICO: Prof. Armenta Peinado,  JA.  Teléfono: 951951821          

 

e-mail:  armenta@uma.es 

 

 
DESARROLLO:  
 

Cada seminario desarrollará de forma progresiva los contenidos, desde los más básicos a los 

más avanzados, con aplicaciones prácticas entre los participantes, bajo la supervisión del 

profesorado. Del desarrollo de las sesiones prácticas se obtendrá una evaluación 

continuada formativa. Superar esta evaluación es obligatoria para optar a superar la 

enseñanza. 
 

 

FECHA DE INICIO DEL ESTUDIO: 
 

23 de marzo de 2019. 

 
FECHA DE TERMINACIÓN DEL ESTUDIO: 
 

12 de mayo de 2019. 

 

Fechas completas: 23-24 marzo; 27-28 
abril: 11-12 mayo 2019. 

OBJETIVO GENERAL:  
Conocer los fundamentos y aplicaciones de la FNP en los diversos campos de intervención 

de la Fisioterapia. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 Analizar las bases fisiológicas y cadenas musculares por patrones. 

 Aplicar en la práctica los diferentes patrones. 

 Integrar la FNP en el equilibrio y la marcha. 

 Comprender las aplicaciones en diferentes afecciones. 
 

NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 
 

20 

 
PROGRAMA RESUMIDO: 
 

1. Historia, fundamentos y bases neurofisiológicas de la FNP. Técnicas de base. 

2. Patrones Globales y cadenas musculares de M.S.- M.I.  

3. Patrones quebrados y pivots  de M.S. Patrones de empuje de M.S. 

4. Patrones quebrados y pivots  de M.I. 

5. Patrones Bilaterales Globales y Quebrados de M.S. 

6. Patrones Bilaterales Globales y Quebrados de M.I. 

7. Patrones de cuello, escápula y pelvis. 

8. Patrones Tronco superior e inferior. 

9. Técnicas de refuerzo muscular a distancia por irradiación de energía 

10. Técnicas específicas del método FNP. 

11. Bases de la reeducación del equilibrio. Trabajo de suelo y paso a bipedestación. 

12. Reeducación de la marcha. 

13. Patrones óptimos en la práctica diaria 

14. Aplicaciones prácticas de la FNP en sistemas – aparatos y principales afecciones 

con indicación terapéutica. 

TOTAL DE HORAS LECTIVAS:  4.5 ECTS  
(45 h. teórico-prácticas) 
 

 

Horario:  
  sábado 09-14 h. y 15:30-20:30 h 

  domingo 09-14 h.   

 

 

 

IMPORTE MATRÍCULA:  200 Euros 
 
 

 

 

 


