
 

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO Y RECREACIÓN 21-22 
 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE 

BODYFITNESS 
14:30-15:30  L-X  

15,52 € 19,40 € 25,86 € 
19:00-20:00   M-J                                                       

AEROFITNESS  14:30-15:30               M-J  
15,52 € 19,40 € 25,86 € 

AEROBOX 20:00-21:00                          L-X 

GAP 
 

15:30-16:15 
20:15-21:00 

L-X                           
15,52 € 19,40 € 25,86 € 

15:30-16:15 M-J 

PILATES 

15:00-16:00 M-J 

20,69 € 25,86 € 34,48 € 
09:30-10:30             
16:30-17:30  
17:30-18:30  
18:30-19:30                      

L-X                           

CICLISMO INDOOR 

18:30-19:20                     M-J 

20,69 € 25,86 € 34,48 € 14:30-15:20 
20:00-21:00 

L-X                           

POWER BIKE 

16:00-17:00 
19:00-20:00 

L-X                           
20,69 € 25,86 € 34,48 € 

19:30-20:30                     M-J 

BAILES LATINOS 20:00-21:00 M-J       20,69 € 25,86 € 34,48 € 

AERODANCE 20:00-21:00 M-J       15,52 € 19,40 € 25,86 € 

STREET DANCE 19:00-20:00 L-X 15,52 € 19,40 € 25,86 € 

ZUMBA 

10:30-11:30     
18:00-19:00  

L-X 
15,52 € 19,40 € 25,86 € 

18:30-19:30 M-J 

ZUMBA BAJA 
INTENSIDAD 

10:30-11:30 V 9,00 € 11,25 € 15,00 € 

ACTIVIDAD FÍSICA 
PARA MAYORES 
(Valoración médica 

previa) 

11:45-12:45 M-J 12,41 € 15,52 € 20,69 € 

 
 

     


