
 

 

ACTIVIDADES DE SALUD 21-22 

 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE 

ESCUELA 
TERAPÉUTICA DE 
ESPALDA 
(Requisito saber nadar) 

08:30-09:30 
09:30-10:30 
13:30-14:30 
16:30-17:30 
19:00-20:00   
20:00-21:00 

 
L-X-V 

 

 
40,34 € 

 

 
50,43 € 

 

 
67,24 € 

 

08:30-09:30 
09:30-10:30 
12:00-13:00 
13:30-14:30 
16:30-17:30 
20:00-21:00 

M-J 32,59 € 40,73 € 54,31 € 

ESCUELA DE 
ESPALDA EN SECO 

11:15-12:00 
18:30-19:15 

M-J 20,69 € 25,86 € 34,48 € 

EJERCICIO 
TERAPÉUTICO CON 
FISIO 

11:15-12:00 
18:30-19:15 

L-X 20,69 € 25,86 € 34,48 € 

EJERCICIO 
TERAPÉUTICO CON 
FISIO PARA 
EMBARAZADAS 

12:30-13:30 L-X 20,69 € 25,86 € 34,48 € 

NATACIÓN 
TERAPÉUTICA 

12:30-13:30 
L-X-V 28,45 €    35,56 €    47,41 €    

M-J 20,69 €   25,86 €   34,48 €    

MATERIAL Cada usuario/a deberá traer su propio cinturón de flotación y tabla 

 
 
*Todas las actividades de este bloque necesitan valoración médica previa 
 
 
 
 

 


