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SEXO BIOLÓGICO
IDENTIDAD SEXUAL ó

IDENTIDAD DE GÉNERO

ORIENTACIÓN DEL DESEO 
SEXUAL

EXPRESIÓN DE GÉNERO

Considera dos realidades por categoría
Carki Productions. (2017). ¿Qué es la diversidad sexual? Explicación fácil. https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA

Sistema Sexual Binario 
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Sistema Sexual no Binario 

Considera múltiples realidades por categoría

IDENTIDAD DE GÉNERO
SEXO BIOLÓGICO

Agénero
Bigénero
Demigénero
Género fluido
Tercer género/sexo
Queer

ORIENTACIÓN SEXUAL

Bisexualidad
Asexualidad
Pansexualidad

EXPRESIÓN DE GÉNERO

Andrógino

Carki Productions. (2017). ¿Qué es la diversidad sexual? Explicación fácil. https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA

La realidad sexual es muy compleja y rica. 

Lo importante es cómo se siente cada persona por encima de las etiquetas y clasificaciones. 
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Transgénero

NO coincide el sexo 
asignado al nacer 

con la identidad de 
género y con la 

expresión de género

Cisgénero

Coincide el sexo 
asignado al nacer con 

la identidad de 
género y con la 

expresión de género

Incluye todas las 
personas fuera del 

sistema binario.

Sexo 

asignado

Cisgénero y transgénero
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Despatologización de la diversidad sexual

La homosexualidad y la transexualidad no son una enfermedad

1886

1973

1986

1990

2018

APA OMS

En 1973, la APA (Asociación de Psiquiatría Americana) dejó de considerar la homosexualidad  una enfermedad y la 
OMS también lo consideró así en 1990, un 17 de mayo, por lo que este día se institucionalizó como Día Internacional 
contra la homofobia, la transfobia y la bifobia. 
La transexualidad ha dejado de considerarse una enfermedad mental más recientemente. La OMS, en el CIE-11 (en
junio de 2018) la ha sacado del capítulo de trastornos mentales y del comportamiento y se incluye en el
cap.17.Condiciones relacionadas con la salud sexual, como incongruencia de género (en la infancia y en la
adolescencia y adultez) para que figure como código para la atención sanitaria.
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� En nuestro país, en los últimos 40 años ha sido espectacular el avance en la igualdad de derechos de la comunidad
LGTBI. Hasta 1978 existía un ley que perseguía y encarcelaba a las personas por ser homosexual.

� El 30 de junio de 2005, España se convierte en el cuarto país del mundo en aprobar el derecho de dos hombres o dos

mujeres a casarse (tras Holanda, Bélgica y Canadá) y en el más avanzado del planeta al posibilitar también la

adopción.

� Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificación registral de la mención relativa al sexo de las personas.

En su momento fue muy importante porque ya no sería necesaria la cirugía genital para ello. Pero en la actualidad se
ha quedado ya atrás porque recoge como requisitos para la rectificación del nombre en el registro Civil, que le haya
sido diagnosticado de disforia de género (aportar informe médico/psicólogo) y que haya sido tratado médicamente
durante al menos 2 años .

� Ley 2/2014, de 8 de julio, integral para la no discriminación por motivos de identidad de género y reconocimiento de

los derechos de las personas transexuales de Andalucía. Esta ley asume totalmente la despatologización de la
transexualidad y la libre autodeterminación de la identidad de género. Supone una ley integral porque incluye
medidas en todos los ámbitos (sanitario, educativo, social, laboral).No necesita diagnóstico ni tratamiento para el
cambio de nombre acorde al género sentido, en toda la documentación oficial.

� Ley 8/2017, de 28 de diciembre, para garantizar los derechos, la igualdad de trato y no discriminación de las

personas LGTBI y sus familiares en Andalucía. Andalucía –junto con Cataluña– se convierte en una de las
comunidades pioneras en Europa en poner en marcha una Ley para garantizar los derechos, la igualdad de trato y no
discriminación de las personas LGTBI (gais, lesbianas, transexuales, bisexuales e intersexuales), establece multas en
casos de odio o discriminación a personas del colectivo e incluye por primera vez a las familias en el ámbito de su
aplicación, especialmente las homoparentales.

Emilio y 
Carlos, la 

primera 
pareja 
homosexual 
que se casó 
en España.
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Homofobia en la sociedad

Estudio sobre discriminación por orientación sexual y /o identidad de género en España.2013.Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales
(FELGTB) y Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales de Madrid (COGAM).

El 45% de las personas de la muestra se han sentido discriminadas

por su orientación sexual o identidad de género en alguna ocasión en el
desarrollo de su vida cotidiana.

Centro de trabajo Centro educativo

Del 76% que se sintió discriminado en el centro de estudios, en el
93% de los casos fue por los compañeros/as, en el 27% por el
profesorado, en el 11% por los/as responsables del centro y en el 11%
por padres/madres de alumnos/as.
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Formación en género,
Identidad/orientación sexual

Visibilizar la realidad LGTBI

Libre expresión de afecto 
en parejas LGTBI

Rechazar la violencia LGTBI 

Eliminar mitos LGTBIFamilias diversas

Espacios seguros 

No presuponer la 
heterosexualidad

Lenguaje inclusivo

Formación e investigaciónActividades de sensibilización 
Protocolos de acoso 

homofóbico y 
transfóbico

Pichardo JI.2015. Abrazar la diversidad: propuestas para una educación libre de acoso homofóbico y transfóbico .
Madrid. Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades.
Pichardo JI..2009. Adolescentes ante la diversidad sexual. Homofobia en los centros educativos. Madrid. Editor Catarata.
Generelo J y Pichardo JI.2006. Homofobia en el sistema educativo. Madrid. COGAM
Pichardo JI. Et al. 2008.Actitudes ante la diversidad sexual de la población adolescente de Coslada (Madrid) y San Bartolomé de Tirajana (Gran Canaria)
Alises C. 2017. Bullying homofóbico. Guía de actuación. Málaga. Ojalá (Asociación LGBT Málaga) y Ayuntamiento de Marbella.

Prevención de la homofobia 

en los centros educativos
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Prevención de la homofobia 
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Alan Turing Leonardo Da vinci Michel Foucalt Jane AddamsFrida Khalo

Francisco Polo Sandra Barneda Grande Marlaska Dulcinea Javier Maroto Elena Anaya Jesús Vázquez

Visibilizar la realidad homosexual, 

bisexual, transexual y transgénero

……………..y muchísimos/as más 
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Diferentes modelos de familias
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Eliminar mitos
sobre la homosexualidad y la transexualidad
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Rechazar cualquier comentario, chiste, 

burla, insulto o agresión homofoba
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ASOCIACIONES LGTBI

ARCO IRIS 
(Federación andaluza)

ANDALUCÍA 
DIVERSIDAD 

(Federación andaluza 
LGBT)

Asociación de 
transexuales de 
Andalucía Sylvia 

Rivera (Mujeres trans)

Asociación 

Trans Huellas

(Jóvenes trans)

COLEGA 

Málaga

OJALÁ
(Asociación LGTB 

Málaga)

FELGTB 
(Federación Estatal)

COLEGAS 
(Confederación LGTB 

española)

Fundación 
Triángulo

Chrysallis

(Asociación familias   

menores transexuales)

COGAM
Madrid

COLECTIVO     
LAMBDA       
Valencia

Algunos recursos útiles 
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Algunos recursos útiles 

MATERIALES ESPECÍFICOS: 
IDENTIDAD DE GÉNERO Y ORIENTACIÓN SEXUAL
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Algunos recursos útiles 
MATERIALES ESPECÍFICOS: 

IDENTIDAD DE GÉNERO Y ORIENTACIÓN SEXUAL

LIBROS RECOMENDADOS

� Noa Delclós Coll (2016). Género. Para que nos entendamos. 

Barcelona. Ed. Veusambveu
� Dawson J.2015. Este libro es gay. Barcelona: Urano. 
� López F.2006. Homosexualidad y familia : lo que los padres, 

madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer. 
Barcelona: Graó
� Gavilán J. 2016. Infancia y transexualidad. Madrid: Catarata. 
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La bandera LGBTBI o bandera del arcoiris se utiliza como símbolo del orgullo

gay, lésbico, bisexual y trans desde finales de los años 70. La bandera original diseñada

por Gilbert Baker tenía 8 franjas aunque en la actualidad la más usada es la de las 6

franjas y cada color tiene su significado.

Vida

Salud

Luz del Sol

Naturaleza

Magia y arte

Serenidad
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La bandera Trans fue creada en 1999 por Monica Helms que la describió así: "La banda celeste
representa el color tradicional para vestir a los bebés varones y el rosa para las niñas. La blanca en
el centro es para quienes se encuentran en esa transición, aquellos que desean mantenerse
neutrales entre un género y otro y aquellos que mantienen ambos sexos. La manera en que está
diseñada permite que sin importar el lado que se use al flamear, siempre será correcta. Esto nos
simboliza a nosotros mismos, tratando de encontrar el lado correcto en nuestras propias vidas."


