
para trastornos emocionales
relacionados con ANSIEDAD

y DEPRESIÓN 

Tratamiento grupal

Asistencia psicológica 
GRATUITA

Si eres Estudiante de la UMA

y estás pasándolo mal con la ansiedad, las
preocupaciones o la tristeza

en la UDA de Psicología de la UMA,
¡PODEMOS AYUDARTE!

Solo tienes que: 

Apuntarte a nuestros grupos

Pasar una evaluación inicial

PLAZAS
LIMITADAS 

(por orden de inscripción)

¡No te quedes
sin la tuya!

Fecha -  Todos los Jueves del 14 de Enero al 4 de Marzo
Duración - 7 sesiones
Horario - 18:00h - 19:30h

DIRECCIÓN SOLICITUDES: 
udapsicologia@uma.es



para trastornos emocionales
relacionados con ANSIEDAD

y DEPRESIÓN 

Tratamiento grupal

Asistencia psicológica 
GRATUITA

Si eres Estudiante de la UMA

y estás pasándolo mal con la ansiedad, las
preocupaciones o la tristeza

en la UDA de Psicología de la UMA,
¡PODEMOS AYUDARTE!

Solo tienes que: 

Apuntarte a nuestros grupos

Pasar una evaluación inicial

PLAZAS
LIMITADAS 

(por orden de inscripción)

¡No te quedes
sin la tuya!

Fecha -  Todos los Lunes del 14 de Enero al 8 de Marzo
Duración - 7 sesiones
Horario - 10:00h - 11:30h

DIRECCIÓN SOLICITUDES: 
udapsicologia@uma.es



para trastornos emocionales
relacionados con ANSIEDAD

y DEPRESIÓN 

Tratamiento grupal

Asistencia psicológica 
GRATUITA

Si eres PAS/PDI de la UMA

y estás pasándolo mal con la ansiedad, las
preocupaciones o la tristeza

en la UDA de Psicología de la UMA,
¡PODEMOS AYUDARTE!

Solo tienes que: 

Apuntarte a nuestros grupos

Pasar una evaluación inicial

PLAZAS
LIMITADAS 

(por orden de inscripción)

¡No te quedes
sin la tuya!

Fecha -  Todos los Jueves del 14 de Enero al 4 de Marzo 
Duración - 7 sesiones
Horario - 16:00h - 17:30h

DIRECCIÓN SOLICITUDES: 
udapsicologia@uma.es
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