
MOVIMIENTO EMOCIONAL: 

MÚSICA EN MOVIMIENTO 

 

Desde el SOUCE (Servicio de Orientación Universitaria de la facultad de Ciencias de la 

Educación) hemos diseñado este taller con el propósito de que el alumnado pueda aprender 

diferentes estrategias y formas de educar a través de las artes y las emociones para sus futuras 

prácticas como educadores-as.  

 

En este taller Silvia Garal, nuestra invitada, trabajará con la música desde otro punto de vista. 

Conectaremos con el entorno a través de la improvisación musical y la expresión vocal.  

¿Cómo entiendes la música dentro de ti? Podrás descubrir cómo te escuchas, y, cómo escuchas a los 

demás. 

Tu voz interior, el ritmo, el ruido y el silencio será todo lo que necesites para crear música y sobre 

todo para expresarte a través de ella.  

 

                         Musicoterapia, El Observatorio Málaga por Silvia Garal 

 

 

Fecha: 12 de Diciembre de 2018   

Horario: 13:00 a 15:00 

Aula: 2.25  

Plazas: 20  

 

Enlace de inscripción:  

https://goo.gl/forms/R0JdA2OMccyj

KmbD3 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 



MOVIMIENTO EMOCIONAL: 

DANZA EN MOVIMIENTO 

 

Desde el SOUCE (Servicio de Orientación Universitaria de la facultad de Ciencias de la 

Educación) hemos diseñado este taller con el propósito de que el alumnado pueda aprender 

diferentes estrategias y formas de educar a través de las artes y las emociones para sus futuras 

prácticas como educadores-as.  

 

En este taller Sandra Garal nos enseñará a tomar consciencia sobre cómo nos relacionamos con 

nosotras-os mismas-os y con nuestro entorno a través de nuestro cuerpo. Conectaremos con nuestro 

cuerpo Físico y Emocional, e identificaremos bloqueos corporales y emocionales que nos impiden 

expresarnos libremente y fluir con el entorno.  

Podréis experimentar vuestra forma de comunicaros con la música a través de vuestro cuerpo. Os 

compartiremos herramientas para que podáis fluir con la música desde la improvisación.  

 

Improdanza, Conecta con la emoción. El Observatorio Málaga por Sandra Garal 

 

 

Fecha: 11 de Diciembre de 2018  

Horario: 18:00 a 20:00 

Aula: 0.16 

Plazas: 25  

 

Enlace de inscripción:  

https://goo.gl/forms/R0JdA2OMccyj

KmbD3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOVIMIENTO EMOCIONAL: 

TEATRO EN MOVIMIENTO 

 

Desde el SOUCE (Servicio de Orientación Universitaria de la facultad de Ciencias de la 

Educación) hemos diseñado este taller con el propósito de que el alumnado pueda aprender 

diferentes estrategias y formas de educar a través de las artes y las emociones para sus futuras 

prácticas como educadores-as.  

 

En este taller aprenderemos a través del juego dramático a gestionar emociones mediante la escucha 

y de actividades cooperativas. Realizaremos actividades que nos ayudaran a entender qué es eso de 

la Inteligencia Emocional y la pedagogía teatral.  

 

Marina López Ceres, Proyecto “Actúa Teatro” 

María Victoria López Ceres, Máster de Coaching personal y grupal 

 

 

Fecha: 17 de Diciembre de 2018 

Horario: 17:00 a 19:00  

Aula: 1.17 

Plazas: 25  

 

Enlace de inscripción:  

https://goo.gl/forms/R0JdA2OM

ccyjKmbD3 

 

 

 

 


