Unidad Docente
’ * Asistencial de Psicologia

“TERAPIA GRUPAL:

MEJORA TUS SINTOMAS DE ANSIEDAD Y DEPRESION.

GRATUITO
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Reduce tu malestar
Acepta tus emociones
Relacionate mejor con tus pensamientos

Dirigido a estudiantes

Fecha de inicio y fin:
Maximo 15 plazas 23/03/2026 - 08/06/2026
12 sesiones en total Horario de tarde
Evaluacion previa 17:00-18:30
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TERAPIA GRUPAL:

MEJORA TUS SINTOMAS DE ANSIEDAD Y DEPRESIGN.
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Dirigido a estudiantes

Fecha de inicio y fin:
Maximo 15 plazas 08/04/2026 - 24/06/2026

12 sesiones en total Horario de manana

Evaluacion previa 10:30-12:00
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GRUPO TERAPEUTICO:
TRASTORNOS RELACIONADOS CON
ANSIEDAD Y DEPRESION

 DIRIGIDO A ESTUDIANTES - HORARIO: JUEVES DE 17:00
« N2 MAXIMO DE PLAZAS: 15 A 18:30

 ES NECESARIO REALIZAR  PRECIO: GRATUITO

UNA EVALUACION PREVIA . MAS INFORMACION PARA
N2 DE SESIONES: 12 LA INSCRIPCION:
« FECHA DE INICIO Y FIN: https://www.uma.es/UDA-

19/02/2026 - 14/05/2026 Psicologia/
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GRUPO TERAPEUTICO:
TRASTORNOS RELACIONADOS CON
ANSIEDAD Y DEPRESION

. DIRIGIDO A PDI Y PAS - HORARIO: JUEVES DE 12:00
. N2 MAXIMO DE PLAZAS: 15 A 13:30
 ES NECESARIO REALIZAR  PRECIO: GRATUITO

UNA EVALUACION PREVIA « MAS INFORMACION PARA
N2 DE SESIONES: 12 LA INSCRIPCION:
« FECHA DE INICIO Y FIN: https://www.uma.es/UDA-

19/02/2026 - 14/05/2026 Psicologia/
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Teraplia Grupal:
Mejora tus sintomas de
Ansiedad y Depresion.

GRATUITO

Reduce tu malestar
Acepta tus emociones
Relacionate mejor con tus
pensamientos.

Dirigido a:
. Personal Docente Investigador (PDI)
e Personal de Administracion y Servicios (PAS).

Maximo 15 plazas Fecha de inicio y fin:

12 sesiones en total 09/04/2026 - 25/06/2026
Evaluacion previa Horario de Tarde




