
Num. Curso Días H. Ini.

1 VOLEIBOL  ENERO21 MJ 19:45

2 FUNCTIONAL TRAINING MJ 17:30

3 FUNCTIONAL TRAINING MJ 20:00

4 FUNCTIONAL TRAINING LXV 17:30

5 FUNCTIONAL TRAINING LXV 20:00

6 CARDIOVASCULAR MJ 18:00

7 CARDIOVASCULAR LXV 18:00

8 CARDIOVASCULAR MJ 20:00

9 CARDIOVASCULAR LXV 20:00

Num. Curso Días H. Ini.

1 AQUAGYM LX 17:30

2 AQUAGYM MJ 17:30

3 AQUAGYM LX 18:30

4 AQUAGYM MJ 18:30

5 NATACION ADULTOS  ENERO21 LX 19:30

6 NATACION ADULTOS  ENERO21 LXV 19:30

7 NATACION ADULTOS  ENERO21 MJ 19:30

8 NATACION ADULTOS  ENERO21 (20:30) LXV 20:00

9 NATACION ADULTOS  ENERO21(20:30) MJ 20:00

10 COMBINADA  ENERO21 (20:30) LXV 20:00

11 COMBINADA  ENERO21 (20:30) XV 20:00

12 COMBINADA  ENERO21 (20:30) MJ 20:00

13 COMBINADA  ENERO21 (20:30) LV 20:00

14 COMBINADA  ENERO21 (20:30) LX 20:00

Num. Curso Días H. Ini.

1 BAILES LATINOS   ENERO21 MJ 20:00

2 CICLISMO INDOOR  ENERO21 MJ 18:30

3 CICLISMO INDOOR  ENERO21 LX 20:00

4 GAP  ENERO 21 LX 20:00

5 POWERBIKE  ENERO21 MJ 19:30

6 POWERBIKE  ENERO21 LX 19:00

7 ZUMBA FITNESS MJ 18:30

8 ZUMBA FITNESS LX 18:00

9 PILATES LX 17:30

10 PILATES LX 18:30

11 PILATES (17:30) MJ 17:00

Num. Curso Días H. Ini.

1 ESCUELA ESPALDA  ENERO21 LXV 19:00

2 ESCUELA ESPALDA  ENERO21 (20.00) MJ 19:45

3 ESCUELA ESPALDA  ENERO21 (20.00) LXV 19:45

4 EJERCICIO TERAPÉUTICO LX 18:15

5 ESCUELA ESPALDA SECO MJ 18:30

Num. Curso Días H. Ini.

1 ESCUELA DE NATACIÓN LX 17:30

2 ESCUELA DE NATACIÓN XV 17:30

3 ESCUELA DE NATACIÓN LV 17:30

4 ESCUELA DE NATACIÓN MJ 17:30

5 ESCUELA DE NATACIÓN LX 18:30

6 ESCUELA DE NATACIÓN XV 18:30

7 ESCUELA DE NATACIÓN LV 18:30

8 ESCUELA DE NATACIÓN MJ 18:30

9 ESCUELA DE ESPALDA INFANTIL(17:30) LXV 17:15

10 RED BLUE (MJ 16:15) MJ 16:00

11 RED BLUE (MJ 17:15) MJ 17:00
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