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Resumen 

_________________________________________________________ 
 

Miembro activo del grupo de investigación "Recursos personales positivos, bienestar y salud en contextos 

aplicados" (CTS-1048). Sus principales áreas de interés son la inteligencia emocional, los recursos personales 

positivos y el uso problemático de tecnologías digitales, principalmente en población adolescente. 

Actualmente, se encuentra desarrollando su tesis doctoral sobre la relación entre dichos aspectos con un 

contrato predoctoral del I Plan Propio de Investigación y Transferencia de la Universidad de Málaga. Ha 

publicado los resultados de su investigación en revistas de impacto. Adicionalmente, tiene experiencia docente 

universitaria en asignaturas de iniciación a lo universitario, Psicología Positiva, Psicología del Desarrollo y 

Psicología del Trabajo y de las Organizaciones. 

 

Experiencia profesional 

_________________________________________________________ 
 

Formaciones y talleres grupales con adolescentes y adultos sobre distintas temáticas, tanto en el marco de su 

tesis como dentro de la asociación Coglobal. Además, tiene experiencia y formación en el ámbito educativo 

infantil. 

 

Formación 
_____________________________________________________________________________ 

Licenciatura en Psicología, 2015, Universidad de la República. 

Máster en Psicología Positiva Aplicada, 2017, Universitat Jaume I. 

Máster en Investigación e Intervención Social y Comunitaria, 2018, Universidad de Málaga. 
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