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Participacion de los Centros B—5

Propuesta de actividades organizadas por los centro
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Propuesta de investigaciones y Actuaciones destacadas por los centro

FEST - | Certamen de Posters UMA SALUDABLE FEST
(TFG y TFM). Constara de una exposicion presencial
en el Hall del Complejo de Estudios sociales y del
Comercio, en la que se visibilizaran los Trabajos de fin
de Grado y de Fin de Master que conecten las linea
tematicas definidas con la Salud y la propuesta de una
universidad Saludable. Durante todo el Festival

Turismo - Legumbres y sus beneficios para la salud
(introduccidén tedrica sobre la importancia de su
consumo, de las razones de su bajo uso actual y de
opciones de recetas atractivas e innovadoras).
FORMATO: taller practico con opcién de formato en

bimodal en el Laboratorio enogastronémico de la
Facultad de Turismo. DURACION: 1 - 1,5 horas

Turismo - Presentacion del Proyecto Soludable a la
comunidad universitaria. FORMATO: charla de
presentaciéon del proyecto con recomendaciones de
habitos saludables. DURACION: 1 - 1,5 horas

CC de la Salud - Buenas practicas sobre Salud desde la
perspectiva de Género. 60 min



Propuesta de actividades demandadas por los centro

CC Educacion - Salud emocional. Presencial. 2h

CC Educacion - Utilizacidn correcta de las redes
sociales. Presencial. 2h

BBAA - Prevencidn del Suicidio. Presencial

BBAA - Prevencidn de la Violencia de Género.
Presencial

BBAA - Salud Emocional. Presencial

Informatica - Salud postural, online, 45 minutos

Psicologia y Logopedia - Mesas informativas sobre
voluntariado en la UMA

Turismo - promocidn actividad fisica (padel o ping
pong). FORMATO: presencial. DURACION: torneos de
3-4 horas de duracién.

Turismo - promocién actividad fisica (a través de rutas
de senderismo). FORMATO: presencial. DURACION:
3-4 horas de duracién.

Turismo - actividades de yoga FORMATO: presencial.

DURACION: 1-1,5 horas de duracién

Turismo - promocién mindfulness FORMATO:
presencial/online. DURACION: 1-1,5 horas de
duracién.

CC de la Salud + CC de la Educacidn - Taller sobre
prevencién del suicidio. Documental 'Sobre vivir'
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@ Prevencién Laboral Prevencion Salud @ SMART Campus

2 . @ Cultura lgualdad @ sAP
IVI a es Deportes @ Acciodn Social
@ CEstudiantes @ Diversidad

Taller de RCD en
Deportes UMA

Riesgos del tabaco.
19 de Abril online

Entrada Libre Pista
exterior para correr

Entrada Libre calle de
nado libre

Mediacién - Igualdad
y Prevencién
Violencia

Entrada Libre gym
exterior y zona de
calistenia

Toma de Tensidn
Arterial en Deportes
UMA
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Otras Actividades

Minimo 60
Actuaciones que
realizaran los 20

grupos de
mediacién en PS

- Prevencidén en
Drogodependencias
y otras Adicciones

- Salud Afectivo-
Sexual

- Alimentacién
saludable y ejercicio
fisico

- Promocién de la
lgualdad y
Prevencion de la
Violencia de Género
- Promocién de

donacién de sangre y

médula 6sea

- Prevencién de
cancer

- Mediacién Social
Intercultural

Voluntariado -
Muestra en Psicologia

Actividades en la
Residencia
Universitaria

Coordinacidén con
los 4 Estudiantes
iCaros residentes

1 Cultura
1 Género
1 Informatico

1 Redes
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Formacion
especifica de 25h
de duracién del
17 al 21 de Abril

Participaran

- ACNUR

- MCI

- CODENAF

- APHDA

- Malaga Acoge
- CEAR

- AlQuds

- Accem

- Cruz Roja

- Asoc. Marroqui
- UMA

- 85 + minimo 60



