ACUATICAS | 2018-2019

NATACION ANTIESTRES
M-J 21:30-22:30
A B d P. BASE
20.00€ 2069€  2586€  34.48€

APRENDIZAJE NATA)CI()N ADULTOS

(NIVEL O
LX 9:30-10:30
9:30-10:30
LX-v 15:30-16-30
A B R P.BASE
2DIAS 20,006  2069€ 25866  3448€
3DiAS  27.50€ 2845€  3556€  4T4IE
CURSO SUPERIOR NATACION
ADULTOS
14:30-16:00
XV 19:30-21:00
14:30-16:00
M-J 19:30-21:00
A B c P. BASE
2DIAS 20,006  2069€  2586€  3448€
3DIAS 27,506  2845€  3556€  47.41€
CURSO NATACION ADULTOS
(NIVELES 1A 3)
8:30-9:30
9:30-1030
LX-V 10:30-1130
14:30-15:30
M-J 15:30-16:30
16:30-17-30
19:30-20-30
20:30-21:30
8:30-9:30
9:30-10:30
10:30-11:30
X 15:30-16:30
16:30-17-30
19:30-20:30
A B C P. BASE
2DIAS 20,006  2069€ = 2586€  34.48€
3DIAS 27506  2845€  3556€  4T4IE
AQUAGYM
LX-V 1:30-12:30
M-J 11:30-12:30
LX 17:30-18:30
M-) 18:30-19:30
A B C P. BASE
2DiIAS 20,006  20,69€  2586€  3448€
3DIAS 23006 23796  2974€  39,66€
ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO DE
NATACION
LX-V 12:30-13:30
X 21:30-22:30
M-) 8.00-9.00
A B C P. BASE
2DiAS 20,006  20,69€ 25866  34.48€
3DIAS 23006  2379€ 29746  39,66€

COMBINADA
(ACONDICINAMIENTO FiSICO EN SECO Y PISCINA)
LX-V
LX
LV 20:30-21:30
M-J
X-V
A B c P. BASE
2DiAs  18,00€ 1862€  2328€ 31.03€
3DIAS 25006 = 2586€  32.33€ 37.93¢
INFANTILES Y JUVENILES
2018-2019
APRENDIZAJE INFANTIL
DE NATACION
LX
X-V 16:45-17:30
L
9:15-10:00
) 10:00-10:45
SABADO 10:45-11:30
12:00-12:45
12:45-13:30
B c P. BASE
1DIA  18,00€ 22,50€ 30,00€
2DiAs  26,00€ 32,50€ 4333€
ESCUELA WATERPOLO
LX-V =010
YRy 17:3019:30
B d P. BASE
34,14€ 42,68€ 56,90€

AIKIDO INFANTIL Y JUVENIL

(DE 7 A 15 ANOS)

LX 18:00-19:00
B C P. BASE
15,00€ 18,75€ 25,00€

RED BLUE

LX 16:45-17:45

16:15-17:15

M-J 17:15-18:15
B C P. BASE
20,00€ 20,00€ 25,00€

ESCUELA DE NATACION INFANTIL

L-X
X-V 17:30-18:30
L-V 18:30-19:30
M-
17:30-18:30
L-X-v 18:30-19:30
B C P. BASE
2DIAS 20,00€ 25,00€ 33,33€
3DIAS 27,00€ 33,75€ 45,00€
JUDO INFANTIL Y JUVENIL
18:00-19:00
M-l (4-8 ANOS)
19:00-20:00
( MAS DE 8 ANOS)
B C P. BASE
15,00€ 18,75€ 25,00€

UNIVERSIDAD
DE MALAGA

Vicerrectorado de Cultura y Deporte

Direccion de Deporte Universitario

ESCUELA DE ESPALDA
INFANTIL EN SECO
L-X-V 17:30-18:15
B C P. BAGE
20,00€ 25,00€ 3333€
NATACION PARA BEBES
(1A3 ANOS)
10:00-10:35
) 10:40-11:15
SABADO 11:20-11:55
12:00-12:35
12:40-13:15
B C P. BASE
18.00€ 22,50€ 30,00€
ESCUELA DE ATLETISMO
(6 A 14 ANOS)
17:00-18:00
Mo (2013-2004)
18:00-19:00
(2003-2006)
B C P. BASE
15,00€ 15,00€ 20,00€
ESCUELA DE PADEL
17.00-18.00()
v 18:00-19:00())
19:00-20.00 (M)
B C P. BASE
17,00€ 21,25€ 28,33€

SALUD | 2018-2019

ESCUELA TERAPEUTICA

DE ESPALDA
(REQUISITO SABER NADAR)
8:30-9:30
9:30-10:30
13:30-14:30
16:30-17:30
20:00-21:00

M- 12:00-13:00
L-X
M-
A B C
2DIAS 31,50€ | 32,59€ | 40,73€
3DIAS 39,00€ 40,34€ 50,43€

L-X-V

M-J

21:00-22:00

P. BASE
54,31€
67,24€

ESCUELA DE ESPALDA EN SECO

11:15-12:00
M-J 18:30-19:15
A B C P. BASE
20,00€ | 20,69€ | 2586€ 34,48€
NATACION PARA MAYORES
(REQUISITO SABER NADAR) (+55)
L-X-V .
" 11:30-12:30
A B C  PBASE
2DIAS  1400€ | 1448€  1810€ | 24,14€
3DIAS 20,006 | 20,69€  25,86€ 34,48€



UNIVERSIDAD

" ||| PROGRAMA DE ACTIVIDADES RS

2 0 1 8 | 2 D 1 9 Vicerrectorado de Cultura y Deporte

Direccién de Deporte Universitario

CLUB RUNNING UMA

W 20:00-21:00 (AVANZADQ) M-J 15.00-20.30
—— 21:00-22:00 (INICIACION)
A B c P. BASE 15006 | 1552€ | 19.40€ 25,86€
12,006 | 1241€ | 1552 20,69€ 2000€ | 2083¢ | 25.86€ 248€ VOLEIBOL
20.00-21.00
M-J 21:00-22:00
A B c P. BASE 1500€ | 1552€ | 19,40€ 25,86€
10:30-11:30 15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

13:30-14:30

ENTRENAMIENTO

20.69€ | 25.86€ |34,48€ - = PERSONALIZADO EN SALA
2750€ | 28,45€ @ 3556€ | 47,41€ : : CARDIOV,ASCULAR
A B C P. BASE (CUESTIONARIO MEDICO OBLIGATORIO)
15,00€ 15,52¢€ 19,40€ 25,86€ 2 DIAS LIBRE

3 DIAS LIBRE 8:00-15:30

L 11:15-12:00
18:15-19:00 =
PR LN 15,50€ 16,03€ 20,04€ | 26,72€
L-X 19:00-20:00 i
20,00€ 20,69€ 25.86€ 34,48€ SRS 22,60€ | 23,28€ 29,09€ | 38,79€

A B © P. BASE 2 DIAS LIBRE

-X
5 DIAS LIBRE
L-X 12:00-13:00

2 DIAS LIBRES

17,50€ 18,10€ 22,63€ | 30,17€

| 2000€ | 206%€ | 2586€ | 34486 | Ly Ja3oa30 ST 26506 | 27.41€ | 34.27€ | 45,69€
21.00-22.00 ST 32506 | 3362€ | 4203€ | 56.03€

M-J 18:30-19:30 .
A B C P. BASE ESCUELA DE PADEL

Imprescindible junto
*Valoracién médica con la inscripcion en las
actividades indicadas 20,00€ 20,69€ = 2586€ 34,48€ LX 16:00-17:00
17:00-18:00
15€ 19:00-20:00
\ 10.30-11.30 M- 20:00-21:00
_ : ) c one oo
17:00-18:00
8,70€ 9,00€ 1,25€ 15,00€
\ 18:00-15.00
L-X 14:30-15:30 L-X 10.30-11.30 22,76€ 28,45€ | 28,45€
21:00-22:00 18:00-15:00 28,00€ | 28,96€ | 36,20€ | 41,00€
M-J 19:00-20:00 M-J 18.30-19.30
A B c P. BASE A B c P. BASE ASESORAMIENTO
15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€ 15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€ DEPORTIVO C
L-X 20:00-21:00 X 16:00-17:00 e 18:30-21:00
M-J 14:30-15:30 19:00-20:00
A B Cc P. BASE M-J 19:30-20:30
A B C P. BASE
15006 | 15526 | 19,40€ 25,86€ 15.00€ 19.40€
20,00€ 20,69€ 25,86€ 34,48€

20,00€ | 20,69€ 25,86€ | 34,46€

S CURsos DEPORTIVOS 27,00€ 27.93€ 34,91€ | 46,55€
L-X ' g
20:15-21:00 2018-2019 TRAINING
M-J 15:30-16:15
11:30-12:30
A B c P. BASE AIKIDO M- 17:30-18:30
L-X-V 17:30-18:30
19.30-20.30

O PRATES e | meme | mace | asese

9:30-10:30
L-X 16:30-17:30 ]UDO 18,00€ 18,62€ 23,28€ 31,03€
17:30-18:30 25,00€ 25,86€ 32,33€ 37,93€
18:30-19:30 20:00-21:00
M) Egg]ggg SUPER BONO MATINAL
. .. 15,DU€ 15’52€ 19’40€ 25,BG€ SALA CARDIOVASCULAR vPISTl(\D[;E.u/ET:EI;gIgIﬁ;ETC)UITD CARRERA +ACTIVIDADES
20,006 = 2069€  25.86€ 34,48€ Lv 8:00-15:30

28,00€ 28,97€ 36,21€ 48,28€




