


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Entrenamiento personalizado en Sala Cardiovascular. 08:00-15:30 horas.

09:30-10:30

Pilates

09:30-10:30

Ciclismo Indoor

09:30-10:30

Pilates

09:30-10:30

Ciclismo Indoor
10:30-11:30

Zumba

10:30-11:30

Zumba
11:30-12:30

Functional Training

11:30-12:30

Functional Training

14:00-15:00

Bodyfitness

14:00-15:00

Aerobox

14:00-15:00

Bodyfitness

14:00-15:00

Aerobox
14:30-15:30

Ciclismo 
Indoor

14:30-15:30

Ciclismo 
Indoor

15:30-16:15

GAP

15:30-16:15

GAP

15:30-16:15

GAP

15:30-16:15

GAP

SALA CARDIOVASCULAR (acceso de 08:00 a 15:30 horas)

+
PISTA DE ATLETISMO-

CIRCUITO CARRERA (acceso de 08:00 a 15:30 horas)

+
ACTIVIDADES (tabla adjunta)

PRECIOS
A: 28,00€ | B: 28,96€ | C: 36,21€ | Base: 48,28€ 


