
 
 

 

CURRÍCULUM VITAE  
 
 

 
APELLIDOS: PÉREZ LÓPEZ 
NOMBRE: CATALINA 
 

 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA: 
 
PROFESORA DE EGB, FILOLOGÍA     Escuela de Formación del Profesorado de EGB, Málaga, 1977 
LICENCIATURA  PSICOLOGÍA    Facultad de Psicología, Universidad de Granada, 1979 
TESIS DE LICENCIATURA  Estandarización española de la Escala de Susceptibilidad Hipnótica de Stanford (SHSS, 
Formas A y B), Facultad de Psicología, Universidad de Granada, 1985 
 
DOCTORADO 
PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL   Flavor preferences and aversions conditioned by cholecystokinin, Brooklyn College of 
the City University of New York, 1990 
 
DIRECTOR DE TESIS: Dr. Anthony Sclafani 

 

 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL: 
 
PUESTO: PROFESORA ASOCIADA 
FECHA DE INICIO: 2006 
ORGANISMO: UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 
CENTRO: FACULTAD DE PSICOLOGÍA 
DEPARTAMENTO: PSICOBIOLOGÍA Y METODOLOGÍA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO 
DIRECCIÓN POSTAL: CAMPUS TEATINOS 
TELÉFONO: 952 133475   FAX:                                            E-MAIL: CPEREZL@UMA.ES 
PROFESORA VISITANTE, ESCUELA SUPERIOR DE ALTOS ESTUDIOS DE GESTIÓN  DE HOTEL LES ROCHES, 
MARBELLA (DESDE 2006) 
GABINETE DE PSICOTERAPIA, FORMACIÓN Y COACHING (DESDE 2004) 
 

 
ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARÁCTER CIENTÍFICO O PROFESIONAL: 
 
FECHAS                                     PUESTO                                                                INSTITUCIÓN 
 
6/1998-12/2001                          INVESTIGADORA                                                 UNILEVER RESEARCH, UK 
01/1993–05/1998     PROFESORA VISITANTE/INVESTIGADORA ASOCIADA    BROOKLYN COLLEGE (CITY   
UNIVERSITY OF NEW YORK)  
2/1988-3/1990                AYUDANTE DE INVESTIGACIÓN     BROOKLYN COLLEGE (CITY UNIVERSTY OF NEW 
YORK) 
09/1986–02/1988     PROFESORA AYUDANTE       BROOKLYN COLLEGE (CITY UNIVERSTY OF NEW YORK) 

 
IDIOMAS: (R= regular, B= bien, C= correctamente). 
                                                        HABLA                           LEE                            ESCRIBE 
ESPAÑOL                                           C                                   C                                     C 
FRANCÉS                                           C                                  C                                      C 
INGLES                                               C                                  C                                      C 
PORTUGUÉS                                     C                                   C                                      C 

 

 
 

 
Fecha de cumplimentación:                                                       Firma: 
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PUBLICACIONES, en orden cronológico. Añadir tantas hojas como sea necesario. 
 
ARTÍCULOS PUBLICADOS EN REVISTAS CITADAS EN EL ISI, JOURNAL CITATION REPORT     ISSN 
 
Pérez, C. and A., Sclafani. Developmental changes in sugar and starch taste preferences in young rats. Physiology and 

Behavior, 48: 7 12, 1990.  0031-9384 

Pérez, C. and A., Sclafani. Cholecystokinin conditions flavor preferences in rats. American Journal of Physiology, 260: 

R179 R185, 1991.  0002-9513 

Bellisle, F., and C. Pérez. Low energy substitutes for sugars and fats in the human diet: impact on body weight control. 

Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 18 (2): 197 205, 1994.  0149-7634 

Pérez, C., A.M. Dalix, B. Guy Grand, and F. Bellisle. Human responses to five concentrations of sucrose in a dairy 

product: immediate and delayed palatability effects. Appetite, 23 (2): 165 178, 1994.  0195-6663 

Pérez, C., F. Lucas, and A. Sclafani. Carbohydrate, fat and protein condition similar flavor preferences in rats using an 

oral delay procedure. Physiology and Behavior, 57 (3): 549 554, 1995.  0031-9384 

Pérez, C., K. Ackroff, and A. Sclafani. Carbohydrate  and protein conditioned flavor preferences in rats: effects of 

nutrient preloads. Physiology and Behavior, 59 (3): 467 474, 1996.  0031-9384 

Sclafani, A. and C. Pérez. CyphaTM  (propionic acid, 2 (4 methoxyphenol) salt) inhibits sweet taste in humans but not in 

rats. Physiology and Behavior, 61 (1); 25-29, 1997. 0031-9384 

Pérez, C., F. Lucas, and A. Sclafani. Devazepide, a CCKA antagonist, attenuates the satiating but not the preference 

conditioning effects of intestinal carbohydrate in rats. Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 59 (2), 1998. 

 0091-3057 

Pérez, C. and A. Sclafani. Increased flavor acceptance and preference conditioned by the postingestive actions of 

glucose. Physiology and Behavior, 64 (4): 483 492, 1998.  0031-9384 

Pérez, C., L.J. Fanizza, and A. Sclafani. Flavor preferences conditioned by intragastric nutrient infusions in rats fed 

chow or a cafeteria diet. Appetite, 32 (1): 155-170, 1999. 0195-6663 

Sünram-Lea, S.I., Foster, J.K., Durlach, P. and C. Pérez, Glucose facilitation of cognitive performance in healthy young 

adults: examination of the influence of fast duration, time of day and preconsumption plasma glucose levels. 

Psychopharmacology, 157: 46-54, 2001. 0033-3158 

Sünram-Lea, S.I., Foster, J.K., Durlach, P. and C. Pérez.. Investigation into the significance of task difficulty and divided 

allocation of resources on the glucose memory facilitation effect. Psychopharmacology, 160: 387-397, 2002. 0033-

3158 

Sünram- Lea, S.I., Foster, J.K., Durlach, P. and C. Pérez. The effect of retrograde and anterograde glucose 

administration on memory performance in healthy young adults. Behavioral and Brain Research, 134: 505-516, 2002.  

 0166-4328 

Sünram Lea, S.I., Foster, J.K., Durlach, P. and C. Pérez. The influence of fat co administration on the glucose memory 

facilitation effect. Nutritional Neuroscience, 7 (1): 21-32, 2004. 1028-415X 

ARTÍCULOS PUBLICADOS EN REVISTAS NO CITADAS EN EL ISI, JOURNAL CITATION REPORTS 
 
Pérez, C. Can I trust the Web?, Food Today, EUFIC, 52, 2006 

Pérez, C. Hyperactivity and Artificial Food Colours, Food Today, EUFIC, 57, 2007 

Pérez, C. Caffeine and Health, Food Today, EUFIC, 58, 2007 
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PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS: Añadir tantas hojas como sea necesario. 
 

PUBLICACIONES EN ACTAS DE CONGRESOS  

Pérez, C. and A. Sclafani. Is satiety rewarding? The case of CCK. Proc. Abst. East. Psychol. Assoc. , 60: 39, Boston, 

1989. 

Sclafani, A., K. Ackroff, G. Elizalde, F. Lucas, J.W. Nissenbaum and C. Pérez. Learned flavor preferences in rats. Xth 

Int. Conf. on the Physiol. of Food and Fluid Intake, Paris, 1989. 

Pérez, C., K. Ackroff and A. Sclafani. Carbohydrate  and protein conditioned flavor preferences in rats: effects of nutrient 

preloads. 2nd Independent meeting of the Society for the Study of Ingestive Behavior, Hamilton, Ontario, Canada, 1994. 

Pérez, C. et A. Sclafani. Protein and carbohydrate preloads modify learned flavor preferences in rats. NAASO/SSIB 

Annual Conference, Baton Rouge, Louisiana, USA, 1995. 

Sclafani, A. & C. Pérez. CyphaTM  (propionic acid, 2 (4 methoxyphenol) salt) inhibits the sweet taste of sucrose in 

humans but not in rats. Annual meeting for the Association for Chemoreception Sciences, Sarasota, FL, 1996. 

Sclafani, A., K. Ackroff, D.B. Drucker, F. Lucas, and C. Pérez. Stimulatory and inhibitory postingestive controls of food 

intake and preference. Benjamin Franklin Lafayette Symposium, La Napoule, France, June 1996. 

Pérez, C., F. Lucas and A. Sclafani. Devazepide, a CCKA antagonist, blocks feeding suppression but not reinforcement 

by intestinal nutrients. Annual meeting of the Society for the Study of Ingestive Behavior, Banff, Canada, 1996. 

Pérez, C. and A. Sclafani. Flavor preferences conditioned by intragastric nutrients in rats fed chow or a cafeteria diet. 

XIIth Int. Conf. on the Physiol. of Food and Fluid Intake with the. Annual meeting of the Society for the Study of 

Ingestive Behavior, Pécs, Hungary, 1998. Abstract in Appetite, 31: 282, 1998 

Sclafani, A., C. Pérez and D.B. Drucker. Temporal dimensions of flavor-nutrient conditioning. XIIth Int. Conf. on the 

Physiol. of Food and Fluid Intake with the. Annual meeting of the Society for the Study of Ingestive Behavior, Pécs, 

Hungary, 1998. Abstract in Appetite, 31: 282, 1998 

 

PONENCIAS/POSTERS NO PUBLICADAS EM ACTAS DE CONGRESO 

Pérez, C. “Refreshment: a psychological approach”, Congreso Anual de Ciencias del Consumidor de Unilever 
Research., 8-9 Diciembre 1998 (Ponencia) 

Pérez, C. “Understanding Consumers: The role of Experimental Psychology”, Congreso Consumer Science: From 
Research to Industry,  Colworth, Bedfordshire, Reino Unido, 11 Junio 1999 (Ponencia) 

Pérez, C., Polet, P. and Durlach, P. “Refreshment: Cognitive implications”, Consumer Science Open Day, Unilever 
Research, Colworth House, Reino Unido, 23 Septiembre 1999 (Poster) 

Jones, C., C. Pérez, and Durlach, P. “Dimensions of Refreshment”, Congreso Anual de Ciencias del Consumidor de 
Unilever Research, 7-8 Diciembre 1999 (Poster) 

Pérez, C.. and Polet, P. “Refreshment: Cognitive implications”, Congreso Anual de Ciencias del Consumidor de 
Unilever Research, 7-8 Diciembre 1999 (Poster) 

Pérez, C.. “Psychology: The science of the mind and behaviour”, Congreso Consumer Science: From Research to 
Industry, Colworth House, Reino Unido, 10/06/2000 (Ponencia) 

Singleton, M., Boland, D., C. Pérez, Hussey, J. Saintigny, S., Cleaver, G. and Edmunds, R. “Virtual environment: Mood 
and product choice”, Congreso Anual de Ciencias del Consumidor de Unilever Research, Colworth House, Reino 
Unido, 22-23 Enero 2000 (Poster) 

Pérez, C., Polet, P., Newman, T. and Durlach, P. “Don´t let mental fatigue get the best of you: Have a refreshment”,  
Congreso Anual de Ciencias del Consumidor de Unilever Research. Colworth House, Reino Unido, 22-23 Enero 2001 
(Ponencia) 

Sunram-Lea, S., Foster, J., Durlach, P. and C. Pérez. “The Effect Of Retrograde And Anterograde Glucose 
Administration On Memory Performance, Congreso Anual De Ciencias Del Consumidor, Unilever Research, Colworth 
House, Reino Unido, 22-23 Enero 2001 (Poster) 

Pérez, C. “Condicionamiento y Adicción: Deshaciendo el Camino Equivocado”. XXII Convención de Drogodependencia 
Alcohólica, Marbella, 7-9 Noviembre 2003 (Ponencia) 

Pérez, C. “Aprendiendo a aprender: Nunca es tarde si la dicha es cierta”. XXII Convención de Drogodependencia 
Alcohólica, Marbella, 7-9 Noviembre 2003 (Taller) 
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Pérez, C. Apego e Violência, 3º Simposio "Mosaico Da Violência", Universidade Do Estado Do Rio De Janeiro, Rio de 
Janeiro, Brasil, 18-20/03/2010 (Ponencia) 

Pérez, C. Apego e Violência, Jornadas “Violência No Cotidiano: Constatação, Prevenção e Intervenção Instituto 
Jungiano Da Bahia, Salvador de Bahia, Brasil, 26-27/03/2010 (Ponencia) 

Pérez, C. El Apego y sus Relaciones con el Desarrollo Saludable y Patológico: Implicaciones para la Clínica, Instituto 
De Psicología, Universidade de Sao Paulo (USP), Brasil, 13/02/2009 (Ponencia) 

Pérez, C. Apego e Sociedade, Universidade Federal Da Grande Dourados (UFGD), Faculdade De Ciências Humanas, 
Dourados, Mato Grosso Do Sul, Brasil, 27/08/2009 (Mesa Redonda) 

 

 
. 

ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS: Centro, localidad, País, año, duración en meses, trabajo 

realizado. 
 

2/1986-3/1990: Estudios de Doctorado, Brooklyn College de la City University of New York, New York, EEUU. 

12/1991-11/1992: Beca postdoctoral (Poste Vert) del Instituto Nacional para la Investigación Médica y la Salud francés 
(INSERM) para investigadores extranjeros, Hospital Hôtel Dieu, París, Francia.  

1/1993-6/1998: Profesora visitante y Asociada de Investigación, Brooklyn College de la City University of New York, 
New York, EEUU. 

 

 
 

PATENTES Y MODELOS DE UTILIDAD:  
 
 
 
 
 
 

 

 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN LOS QUE HA PARTICIPADO: Título, organismo financiador y 

número de expediente, año de inicio, duración, cantidad total financiada, nombre del  investigador principal. 

 
TITULO Condicionamiento de preferencias gustativas por los hidratos de carbono en humanos 
EMPRESA/ADMINISTRACIÓN FINANCIADORA: Hospital St. Luke–Roosevelt, New York, EEUU 
DURACIÓN DESDE:1994  HASTA: 1996 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Catalina Pérez López 
 
TITULO: Preferencias gustativas condicionadas por los alimentos en humanos 
EMPRESA/ADMINISTRACIÓN FINANCIADORA: Instituto Slim-Fast, New York, EEUU 
DURACIÓN DESDE:1995  HASTA: 1997 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Catalina Pérez López 

 
TITULO: Efectos cognitivos de la glucosa 
EMPRESA/ADMINISTRACIÓN FINANCIADORA: Universidad de Manchester (colaboración con Unilever Research) 
DURACIÓN DESDE:2000-2001 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Paula Durlach 

 
 

 
 
 

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS: Título, doctorando, Universidad, Facultad/Escuela, año, calificación.  
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OTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES DESDE EL PUNTO DE VISTA CIENTÍFICO, TÉCNICO O 
ACADÉMICO. Añadir tantas hojas como sea necesario. 
 

XI Congreso de Metodología de las Ciencias Sociales y de la Salud (Miembro del Comité Organizador), Asociación 
Española de Metodología de las Ciencias del Comportamiento, 17-19 Septiembre 2009.  

2008-presente: Miembro del Grupo de Investigación HUM378 de la Universidad de Málaga 

BECAS 

1986-1988: Beca predoctoral de docencia de la City University of New York, Brooklyn College, New York, EEUU  

1988-1990: Beca predoctoral de investigación de la City University of New York, Brooklyn College,New York, EEUU  

1987-1990: Beca Helena Rubinstein para minorías de la City University of New York, Brooklyn College, New York, 
EEUU  

10/1990 - 09/1991: Beca postdoctoral del MEC para la reinserción de doctores españoles en el extranjero, Universidad 
de Granada, Facultad de Psicología  

12/1991-11/1992: Beca postdoctoral (Poste Vert) del Instituto Nacional para la Investigación Médica y la Salud francés 
(INSERM) para investigadores extranjeros, Hospital Hôtel Dieu, París, Francia.  

CURSOS DE POSGRADO IMPARTIDOS EN EL EXRANJERO 

Monográfico: A teoria do apego como marco explicativo da psicopatologia e como instrumento de transformação de 
uma sociedade em crise, Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), Faculdade de Ciências Humanas, 
Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil, 25-27/08/2009 (20 horas)  

Monográfico: A teoria do apego como marco explicativo da psicopatologia e como instrumento de transformação de 
uma sociedade em crise, Universidade de São Paulo (USP), Instituto de Psicología,Brasil, 31/08- 3/9/2009 (20 horas) 

Monográfico: A teoria do apego como marco explicativo da psicopatologia e como instrumento de transformação de 
uma sociedade em crise, Universidade de São Paulo (USP), Brasil, 21-23/08/2011(20 horas) 

ALGUNOS CURSOS IMPARTIDOS A DIVERSOS COLECTIVOS 

Taller “La Programación Neurolingüística como instrumento para desarrollar las habilidades sociales” dentro del 
Proyecto “Formación para la Acción”, Facultad de Ciencias de La Educación, Universidad de Huelva, 3 de Junio, 2005 
(4 horas) 

Curso de Inteligencia Emocional para Empresarias,  Asociación de Mujeres Empresarias de Málaga (UNEME), Málaga, 
Noviembre 2006 (20 horas) 

Curso de Técnicas de Dinámica de Grupos para Docentes, Asociación de Centros de Enseñanza Privada de Málaga 
(ACEPMA), Málaga, Febrero 2007 (16 horas) 

Curso de Técnicas de Expresión Corporal para Docentes, Asociación de Centros de Enseñanza Privada de Málaga 
(ACEPMA), Málaga, Febrero 2007 (16 horas) 

Curso de Atención al Cliente en Centros Comerciales Abiertos, Asociación de Comerciantes y Empresarios de Vélez-
Málaga (ACEV), Vélez-Málaga, Junio 2007 (4 horas) 

Curso de Técnicas de Negociación para Empresarias,  Asociación de Mujeres Empresarias de Málaga (UNEME), 
Málaga, Noviembre 2007 (20 horas) 

ALGUNOS CURSOS FORMATIVOS REALIZADOS 

Curso de Periodismo del NCTJ (Consejo Nacional para la Formación de Periodistas), 3 Módulos de 9: Redacción de 
artículos; Producción y Diseño; Edición. El Centro de Periodismo, Harlow College, Reino Unido, 09/2002-06/2003 (1 
curso académico completo) 

Máster en Técnicas de Programación Neurolingüística, Instituto IRCO para las Relaciones y la Comunicación, 08/2005, 
(120 horas). (Homologado por la Generalitat de Cataluña)  

Tratamiento Cognitivo-conductual de los trastornos de personalidad, impartido por Dr. Arthur Freemann, IV Jornadas de 
la Asociación Española de Terapia Cognitivo- Conductual – Social (ASSETECS), Madrid. 29 Octubre 2004 (8 horas) 

Taller Trastorno límite de la personalidad, IV Jornadas de la Asociación Española de Terapia Cognitivo- Conductual – 
Social (ASSETECS), Madrid 30 Octubre 2004 (3 horas) 

Seminario Multilevel Modeling: An Introduction, Asociación Española de Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento, 2009. 

 


