
IT’S TIME TO 

#BEACTIVE!

23-30 septiembre

SEMANA EUROPEA 

DEL DEPORTE 2019 
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Es una iniciativa promovida por la Subdirección
General de Mujer y Deporte del CSD dentro de la
Semana Europea del Deporte, que busca
promover el ejercicio físico durante la gestación y
el post-parto.



• Guía para profesionales

• Tríptico divulgativo

• Vídeo con testimonios
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Nuria Garatachea
Subdirectora General de Mujer y Deporte


