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AIKIDO
L-X 19:30-21:30

A B C P. BASE

15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

JUDO
M-J 20:00-21:00

A B C P. BASE

15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

CLUB RUNNING UMA
M-J 19.00-20.30 

A B C P. BASE

15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

VOLEIBOL
M-J 20.00-21.00

A B C P. BASE

15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

2 DÍAS LIBRE
3 DIAS LIBRE
5 DIAS LIBRE

15:30-22:30

A B C P. BASE

2 DÍAS LIBRES 17,50€ 18,10€ 22,63€ 30,17€

3 DÍAS LIBRES 26,50€  27,41€   34,27€   45,69€  

5 DÍAS LIBRES 32,50€ 33,62€ 42,03€ 56,03€

ENTRENAMIENTO 
PERSONALIZADO EN SALA 

CARDIOVASCULAR
(CUESTIONARIO MÉDICO OBLIGATORIO)

2 DÍAS LIBRE
3 DÍAS LIBRE 8:00-15:30

A B C P. BASE

2 DÍAS LIBRES 15,50€ 16,03€ 20,04€ 26,72€

3 DÍAS LIBRES 22,50€ 23,28€ 29,09€ 38,79€



actividad que requiere 
prueba previa

actividad que requiere 
valoración médica previaVM

ASESORAMIENTO DEPORTIVO 
OPOSITORES

M-J

L-X-V

L a V

8:30-11:30 
18:30-21:00

A B C P. BASE

2 DÍAS 15,00€ 15,52€ 19,40€ 25,86€

3 DÍAS 20,00€ 20,69€ 25,86€ 34,46€

5 DÍAS 27,00€ 27.93€ 34,91€ 46,55€

FUNCTIONAL TRAINING

M-J

11:30-12:30
17:30-18:30

21:00-22.00

L-X-V 17:30-18:30

19.30-20.30 

A B C P. BASE

2 DÍAS 18,00€ 18,62€ 23,28€ 31,03€

3 DÍAS 25,00€ 25,86€ 32,33€ 37,93€

SÚPER BONO MATINAL
SALA CARDIOVASCULAR +PISTA DE ATLETISMO-CIRCUITO CARRERA +ACTIVIDADES (08:00 

a 15:30 horas)

L-V 8:00-15:30

A B C P. BASE

28,00€ 28,97€ 36,21€ 48,28€

ESCUELA DE PÁDEL
L-X 16:00-17:00

L-X

M-J

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

V 18:00-19.00
19:00-20:00

A B C P. BASE

1 DÍA 22,76€ 28,45€ 28,45€ 29,31€

2 DÍAS 28,00€ 28,96€ 36,20€ 41,00€
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