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Reglamento Oficial

Baloncodo, un deporte para compartir
Mdlaga (ESPANA)

baloncodo@gmail.com
www.baloncodo.com

ARTICULO 1. Descripcién ARTICULO 4. Baldn

indole: deporte colectivo Didmetro: 55cm

Edad estimada: 4 anos - 65 anos Grosor: 0,2cm

Género: mixto Relleno: aire sin presion

Origen: cultural Tipo: baldn suizo / fitness / pilates
Dificultad: baja / inclusion Capacidad: 95%

Familia profesional: educacién / deporte Bote: lento / retroceso

Gesto motriz: codo

Fecha de creacién: 19/11/2015 ARTICULO 5. Vestimenta
Fundamentacioén: tesis doctoral (SOBR. CUM LAUDE)

Institucion: AEBAL (Asociacion Esparnola Baloncodo)

Calzado: suela lista / deslizante

Protecciones: rodillas / codos

Pantaldn: corto

ARTICULO 2. Caracteristicas

Camiseta: mangas cortas

N° Participantes: 2 VS. 2 (hombre + mujer) Distinciones: diferente color entre equipos

N° Equipos: 2 equipos
Disposicion: frontal / separacién por linea central ARTiCU LO 6 EC]UipOS

Objetivo: anotar mas ptos. que el equipo rival
N° Miembros por equipo: | hombre + 1 mujer

ART|’CU|_O 3. Terreno de juego N° Equipos participantes: 2 equipos

N° Cambios: ninguno / no existen cambios

Medidas: 28m x 15m

Suelo: liso / homogéneo / linealmente definido

28 metros - s . s
ARTICULO 7. Duracion
_ 8 metros 8meTrosﬂ’
: T : Duracién de un partido: 24 minutos (12 + 12)
N° Mitades: 2 mitades (12 minutos cada una)
% %C = F g; [ gﬂ Duracién del descanso: 10 minutos (entre ambas)
w £ z [C3 p . . ,
bl SN L8 3 e Cuantificacion: fiempo sin parar cronometro
) O
- N° Tiempos muertos: 2 por mitad (4 por partido)
L ~ Duracién de un tiempo muerto: 1 minuto
m: 3mefros
28 metros
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ARTICULO 9.3. Anotacién

1 punto: baldn bota x3 dentro del campo rival

ARTICULO 8. Arbitro

Funciones: cumplimiento de las reglas de juego

Colocacién: zona exterior / fuera de banda 4 puntos: baldn bota de 1 a 3 veces en drea rival

Indicaciones: pitido con silbafo 1 punto: baldn sale fuera después del saque rival

1 punto: baldn toca el suelo en el saque rival

(1pto.)
Fuera de Banda

Tiempo: podrd parar el tiempo si lo precisa tras pitido

Respeto: aceptacion obligatoria de sus decisiones

’ L. . o 1pto. 1pto. /'" -
ARTICULO 9. Inicio del partido o B B S
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Sacar: borde del circulo central / 7" mdximo *8 o | 4ptos. 4pios. a
-0 (1 a3 botes) (1 a3 botes) ®
Forma: un miembro sujeta la pelota / otro golpea o 'o"'
3
Lanzamiento: golpeo con el codo / dngulo de 90° § 1pto. 1pto. g-
— otes (3 botes)
Turno: alternante enfre jugada y jugada s

Fuera de Banda
(Tpto.)

ARTICULO 10. Ganar / perder

Equipo ganador: mayor n° puntos al final del tiempo

Retorno: volver dentro del drea propio al sacar

ARTICULO 9.1. Continuacién

Recepcidn: recoger el balén Equipo perdedor: menor n° puntos al final del tiempo

Devoluciodn: lanzar desde zona recogida / 7" mdximo

ARTICULO 11. Empatar

Dindamica: lanzamientos libres hacia el drea rival

Saque tras puntuar: saca equipo que pierde el punto
Retorno: entrar en drea propio previo saque rival

Anotacién: zonas puntuacidn / evitar penalizar . ] ) )
Equipo atacante: infentar tocar area rival

Zona de Penadlizacién

g Equipo defensor: evitar que el baldn toque drea

(roydy)

_____Zona de Puntuacién || Zona de Puntuacion Turno: cambio de turno entre equipos hasta fallar
c ~N
0 Refroceder / Sacar Sacar / Refroceder o)
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s/ | 895 g 8 ga |3 ARTICULO 12. Infracciones
g oS 3 2 2o 3
@ Va3 2 > 13 Qo 8 ; ,
o o — S S Q09 = 1 punto: lanzar baldn fuera o en campo propio
o4 3 < <~ - 2 8 3
S Retroceder socamj] Secery/eewoceder o gl 1 punto: rebasar la linea central del campo
~ Ionade Puntuacién | Zona de Puntuacion 1 punto: desplazamiento en la recepcién del baldn
— Zona de Penalizacién 1 punto: tardar en saque mds de 7 segundos
1 punto: alterar orden de saque preestablecido
1 punto: recoger el balén en saque

ARTICULO 9.2. Colocaciéon

Sujecioén: sujetar el baldn / elevar el balén
Ubicacioén: colocar extremidades frente al baldn

Descolocacién: desviacion pasiva del baldn

Lanzamiento: altura superior a 1m?
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ANEXO. Equivalencias

Baldn: Infante Pasos: Taconeo

Punto: Sur Sujecién: Alhambra
Area: Biznaga Golpeo: Cenachero

4ptos.: Moraga Tiempo: Constitucion 1812
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