ACTIVIDADES PARA LA SALUD

ESCUELA TERAPEUTICA

(REQUISITO SABER NADAR)

8:30-9:30

Lx-v 9:30-10:30

13:30-14:30

M-l 16:30-17:30

20:00-21:00

M-J M:45-12:45

L-X 21:00-22:00

M-J 21:00-22:00

A B C P. BASE

2 DIAS
3 DIAS

ESCUELA DE ESPALDA EN SECO

) 830108
A B C P. BASE
NATACION PARA MAYORES
(REQUlSlTO SABER NADAR)
(+55)
LY 11:30-12:30
A B C P. BASE
2DiAS
3 DIAS

ACTIVIDAD FiSI((:A rARA MAYORES
+55

NATACION TERAPEUTICA

POR INDICACION MEDICA O FISIOTERAPEUTICA

L-X-V 10:30-11:30
M-J 13:30-14:30
A B C P. BASE

2 DIAS
3 DiAS



ACTIVIDADES PARA LA SALUD

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

1:00-11:45

LX 18:15-19:00

A B © P. BASE

NATACION EMBARAZADA
Y POST-PARTO

L-X M:45-12:45
M-J 17:30-18:30
A B © P. BASE

*VALORACION MEDICA

Imprescindible junto con la inscripcién

*Valoracion médica S A
en las actividades indicadas

A B © P. BASE



