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¿QUÉ ES?
La Terapia Ocupacional es una disciplina socio-sanitaria que analiza e 
interviene en la capacidad de la persona para desempeñar tanto las acti-
vidades de la vida diaria, como las actividades de ocio y tiempo libre o 
las actividades relacionadas con el trabajo. Su principal objetivo es que 
la persona adquiera el máximo nivel de autonomía e integración cuando, 
por diversas circunstancias (lesiones, enfermedades, falta de oportunida-
des, malos hábitos) su funcionalidad puede verse comprometida. Si estás 
implicado en la sociedad y quieres aportar tu granito de arena para ayudar 
a otras personas que lo necesitan, ésta puede ser tu futura profesión.
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SALIDAS PROFESIONALES 
La terapia ocupacional está presente en multitud de ámbitos 
sociosanitarios, siempre trabajando con personas con diversidad 
funcional.

Las salidas profesionales de esta disciplina incluyen el trabajo en 
hospitales, residencias de mayores y centros de día, centros de 
pediatría, asociaciones de diferentes colectivos, etc. 

Los/as usuarios/as de terapia ocupacional son personas con 
problemas físicos, mentales, sensoriales así, como población con 
riesgo de exclusión social.
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GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

PLAN DE ESTUDIOS
PRIMER CURSO
Primer  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Anatomía General 6
Fisiología Humana 6
Fundamentos de Terapia Ocupacional 6
Dietética y Nutrición 6
Técnicas de Información y Comunicación Aplicadas a la Terapia Ocupacional 6

Segundo  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Anatomía Especial 6
Histología Humana 6
Estadística 6
Salud Pública 6
Psicología Social Aplicada 6

SEGUNDO CURSO
Primer  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Ética y Legislación 6
Procesos Psicológicos Básicos 6
Análisis de la Actividad 6
Psicopatología en Salud Mental 6
Afecciones Quirúrgicas y Pediátricas 6

Segundo  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Afecciones Médicas y Geriátricas 6
Psicología del Ciclo Vital 6
Metodología de la Investigación en Ciencias del Comportamiento y Salud 6
Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en Salud Mental I 6
Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en los Discapacitados 
Traumatológicos 6

TERCER CURSO
Primer  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en Salud Mental II 6
Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en los Discapacitados 
Neurológicos 6

Productos de Apoyo, Ergonomía y Autonomía Personal 6
Farmacología 6
Prácticum I 6

Segundo  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en la Discapacidad Física 
en el Ciclo Vital 6

Técnicas Terapéuticas 6
Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en Salud Mental III 6
Prácticum II 12

CUARTO CURSO
Primer  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Inglés Aplicado a la Terapia Ocupacional 6
Psicología de la Salud Aplicada a la Terapia Ocupacional 6
Gestión y Administración para Emprendedores en Terapia Ocupacional 6
Prácticum III 12

Segundo  Semestre
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Prácticum IV 10
Trabajo Fin de Grado 8

OPTATIVAS
ASIGNATURAS Créditos ECTS

Nuevas Tecnologías en el Ámbito Sanitario 6
Cuidados Básicos del Paciente 6
Habilidades Sociales y Relaciones Interpersonales en Profesionales 
de la Salud 6

Intervención Psicológica en Dolor y Hospitalización 6
Comunicación y Salud 6

A elegir 2 asignaturas optativas.


