Grado en FACU DE CIENCIAS

CIENCIAS V. DE LA EDUCACION
DE LA ACTIVIDAD ™ ==&
FISICA Y DEL DEPORTE JOUE ES?

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte prepara para ser
UNIVERSIDAD DE MALAGA un profesional en el sector de la actividad fisicay del deporte. Para trabajar
en cualquiera de sus ambitos profesionales, entre los que destacamos el
de la ensefianza, el rendimiento, la gestién o la salud.

SALIDAS PROFESIONALES .

Destacamos los siguientes ambitos profesionales y ocupaciones:

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE

Gestion deportiva:
- Director técnico-deportivo en ayuntamientos, clubes,
federaciones, gimnasios y otras entidades publicas y privadas.

Rendimiento fisico:
- Entrenador deportivo

- Preparador fisico. uma es
Actividad fisica y salud: ¢

- Entrenador personal.
- Monitor de fitness. Facultad de Ciencias de la Educacion
- Preparador fisico para la salud. Campus de Teatinos

- Asesor de estilos de vida activos. Tzegig?(t_g'%lg%? gE;anfz)

Se contempla una mencién o especialidad que permite a los estudiantes
obtener, si cursan determinadas asignaturas optativas, una formacién
equivalente a la del European Bachelor in Physical Activity and Lifestyle
(Grado Europeo en Actividad Fisica y Estilos de Vida). Esta mencién
europea esta orientada a la formacion de profesionales de la prevencién
especializadosenlaactividad fisicay el deporte, conamplios conocimientos
— de nutricion, psicologia y pedagogia, para contribuir a que los ciudadanos
Ensefanza: . - @destinouma 3 adquieran estilos de vida mas activos y saludables.

- Profesor de Educacion Fisica. @destinouma ¥
: E:j?]ff;t?\:ode actividades fisicas y deportivas ,frurgrrar qlel sistema @destinouma.oficial

‘La educacion es mucho mas que educacion fisica, pero

muy poco sin ella”
Ommo G. Hammeleck

Nota importante: Esta informacién esta basada en la Memoria de Verificacion del
Titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por Universidad
de Malaga, aprobada por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Malaga el 29 de
octubre de 2020. El 30 de octubre de 2020 ha tenido entrada en la Subdireccién General
de Ordenacién, Seguimiento y Gestion de las Ensefianzas Universitarias del Ministerio de
Universidades y continuara su tramitacion, que tendrfa que culminar con su aprobacion
por el Consejo de Universidades. Hasta que esto no ocurra, la informacién de este
documento debe considerarse provisional. “4
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CRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORIE

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CURSO

ASIGNATURAS

Créditos ECTS

Didactica de deportes colectivos* 12
Didactica de deportes de lucha y adversario* 12
Didactica de deportes individuales* 12
Estructura y funcién del movimiento humano* 6
Teoriay evolucién de la educacion fisica y el deporte* 6
Fundamentos psicosociales y deontoldgicos en el ejercicio profesional en la 6
actividad fisica y el deporte*

Nuevas tecnologias en la actividad fisica y el deporte* 6
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SEGUNDO CURSO

ASIGNATURAS

Créditos ECTS

Didactica de la actividad fisica
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Fisiologia del ejercicio

Gestion y presentacion de proyectos de actividad fisica

Kinesiologia

Psicologia social del deporte y la actividad fisica

Fundamentos biomédicos del rendimiento humano

Actividad fisica y deportes adaptados

Actividades colectivas fitness

Actividades fitness al aire libre

Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza
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TERCER CURSO

ASIGNATURAS

Créditos ECTS

Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el deporte 9
Disefio, intervencion didactica y evaluacion de la educacion fisica y el 6
deporte

Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para un estilo de 6
vida activo

Atencion a la diversidad en educacion fisica 6
Nutricion en la actividad fisica y el deporte 6
Nutricién y actividad fisica a lo largo de la vida 9
Optativas 18

CUARTO CURSO

ASIGNATURAS

Créditos ECTS

Administracién y gestiéon de empresas deportivas 6
Creacién de empresas deportivas 6
Gestion de recursos humanos en empresas deportivas 6
Practicas 12
Trabajo Fin de Grado 6
Optativas 24

OPTATIVAS

ASIGNATURAS Créditos ECTS
Actividad fisica y deporte para personas mayores* 6
Deporte, turismo activo y medio ambiente* 6
Deportes tradicionales y militares* 6
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte (1) 6
Evaluacién avanzada de la actividad fisica (1) 6
Metodologia de la investigacién en ciencias del deporte (1) 6
Normas para las revisiones sistematicas en ciencias del deporte (1) 6
Nutricién, actividad fisica y enfermedades crénicas (1) 6
Observacién y andlisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica 9
y el deporte (1)

Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y 9
farmaconutriciéon (1)

Prevencién de lesiones en la actividad fisica y el deporte* 6
Primeros auxilios y soporte vital basico en la actividad deportiva*® 6
Promocién y educacién para la salud* 6
Psicologia de la salud y de la actividad fisica (1) 6
Teoriay practica del entrenamiento deportivo 6

Los estudiantes habran de superar un minimo de 42 créditos optativos.

*Asignaturas impartidas en espafiol. Las asignaturas que no tienen asterisco (*) son impartidas en inglés.

(1) Si los referidos 42 créditos son completados cursando asignaturas marcadas con (1) se obtendra la Mencion Europea en Actividad

fisica y Estilos de Vida.



