SALIDAS PROFESIONALES

Destacamos los siguientes ambitos profesionales y ocupaciones:

Gestion deportiva:
- Director técnico-deportivo en ayuntamientos, clubes,
federaciones, gimnasios y otras entidades publicas y privadas.

Rendimiento fisico:
- Entrenador deportivo
- Preparador fisico.

Actividad fisica y salud:
- Entrenador personal.
- Monitor de fitness.
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QUE ES?

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte prepara para ser
un profesional en el sector de la actividad fisicay del deporte. Para trabajar
en cualquiera de sus ambitos profesionales, entre los que destacamos el
de la ensefianza, el rendimiento, la gestién o la salud.

Se contempla una mencién o especialidad que permite a los estudiantes
obtener, si cursan determinadas asignaturas optativas, una formacién
equivalente a la del European Bachelor in Physical Activity and Lifestyle
(Grado Europeo en Actividad Fisica y Estilos de Vida). Esta mencién

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE

‘La educacion es mucho mas que educacion fisica, pero

”

@UniversidadMalaga
Universidad de Malaga

Nota importante: Esta informacién esta basada en la Memoria de Verificacion del
Titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por Universidad
de Malaga, aprobada por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Malaga el 29 de
octubre de 2020. El 30 de octubre de 2020 ha tenido entrada en la Subdireccién General
de Ordenacién, Seguimiento y Gestion de las Ensefianzas Universitarias del Ministerio de
Universidades y continuara su tramitacion, que tendrfa que culminar con su aprobacion
por el Consejo de Universidades. Hasta que esto no ocurra, la informacién de este
documento debe considerarse provisional.

muy poco sin ella
Ommo G. Hammeleck

- Preparador fisico para la salud. infouma europea esta orientada a la formacion de profesionales de la prevencién
- Asesor de estilos de vida activos. infourma Q especializadosenlaactividad fisicay el deporte, conamplios conocimientos
S ‘ de nutricion, psicologia y pedagogia, para contribuir a que los ciudadanos
Ensefianza: . @infoUMA @ adquieran estilos de vida mas activos y saludables.
- Profesor de Educacion Fisica. : . @univmalagabsky.ssocial Q
- Profesor de actividades fisicas y deportivas fuera del sistema ) )
educativo. . @universidadmalaga )
infouma @

*El contenido de este documento puede estar Syjeto a modificaciones. Te recomendamag
informacién actualizada en el centro correspondiente al g
Para mas detalles

UNIVERSIDAD DE MALAGA




CRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORIE

PROGAMACION DOCENTE

> Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

CENTRO

> FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION


https://www.uma.es/facultad-de-ciencias-de-la-educacion/
https://www.uma.es/centers/subjects_center/facultad-de-ciencias-de-la-educacion/5325/

