Queremos contar contigo para un
nuevo proyecto que te ayudara a
sentirte mejor...

Mejora tu bienestar con la
aplicacion prevANS

T



https://prevans.org/

Te diremos tu probabilidad de
padecer ansiedad en el proximo
ano y mas...

Entrenaras con la_aplicacion desde
é®‘ tu movil, ordenador o tablet.

&

Aprenderas estrategias para reducir los sintomas
de ansiedad, las preocupaciones y los miedos.

personalizado y completamente
gratuito.

@{- Dispondras de contenido

Ademas, entraras en
el sorteo de un iPad

[Q WWW.Rrevans.org XJ

DrevAN:


https://prevans.org/participa/
https://prevans.org/

;Quiénes somos?

Grupo de investigacion

Somos un equipo solido de
investigadores/as que formamos parte del
Grupo de investigacion SAMSERAP (Salud
Mental, Servicios y Atencion Primaria).

PrevANS es un proyecto financiado por la
Agencia Estatal de Investigacion (AEl) y el
Instituto de Salud Carlos lll (ISCIII).
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https://www.ibima.eu/grupo_investigacion/mental-health-services-and-primary-care-samserap/

