ERS/
5 7 UNIVERSIDAD
57754 DE MALAGA
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y Deporte

Servicio de Deporte Universitario

20€

tarifa
mensual

30€

tarifa
mensual

Mas informacion:

4 D

TARIFA PLANA
ESTUDIANTADO 4

Grado, Posgrado y Movilidad

TARIFA PLANA
PAS | PDI 0

Actividades dirigidas
CURSO 23/24 Calistenia

Circuito de carreras

Escuelas deportivas
x Gimnasio exterior

Pista de atletismo

Piscina

Sala cardiovascular

23>

deportes.uma.es



INFORMACION ACTIVIDADES TARIFA PLANA

GRATIS PARA ALUMNOS CON BECA DE CARACTER GENERAL MEFP, CON
AYUDA FIJA POR RENTA, O DE COHESION SOCIAL GRADO/MASTER

ESCUELAS UNIVERSITARIAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO

ESCUELA ESCUELA
UNIVERSITARIA UNIVERSITARIA
VOLEY-PLAYA MIXTO VOLEY-PLAYA MIXTO

ESCUELA UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA
VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL

. ESCUELA UNIVERSITARIA ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA  ESCUELA UNIVERSITARIA

VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL

NATACION DE ADULTOS
CON TARIFA PLANA*

ESPACIO DEPORTIVO HORARIO DIAS

08:30-09:30
09:30-10:30
10:30-11:30
PISCINA CLIMATIZADA 14:.30-15:30 LaV
15:30-16:30
19:30-20:30
20:30-21:30




INFORMACION ACTIVIDADES TARIFA PLANA

GRATIS PARA ALUMNOS CON BECA DE CARACTER GENERAL MEFP, CON
AYUDA FIJA POR RENTA, O DE COHESION SOCIAL GRADO/MASTER

SALA CARDIOVASCULAR USO LIBRE

ESPACIO DEPORTIVO HORARIO

08:30-10:00
10:00-11:30
11:30-13:00
13.00-14:30
14.30-16:00
16:00-17:30
SALA CARDIOVASCULAR 17:30-19:00
19:00-20:30
20:30-21:30

09:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:30

SERVICIOS SALA CARDIOVASCULAR
CON TARIFA PLANA

2,00 €
TANITA Medicién de composicién corporal
EXCLUSIVO CON TARIFA PLANA

PLAN DE ENTRENAMIENTO 10,00 €
PERSONALIZADO MENSUAL (Incluye una medicion con Tanita)
EXCLUSIVO CON TARIFA PLANA




INFORMACION ACTIVIDADES TARIFA PLANA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING
CORE
FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING
CORE CORE
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING k TRAINING'
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING
AEROFITNESS AEROFITNESS
FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING
STRETCHING
FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING




INFORMACION ACTIVIDADES TARIFA PLANA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16:30
17:30
17.00
18:00
Wi FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL

- 1 il il
. TRAINING TRAINING TRAINING
18:00

= ZUMBA AERODANCE STREET DANCE AEROBOX
19:.00
Lisalt FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
B TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING
18:30

- ZUMBA ZUMBA
19:15
19:.00

- N STRETCHING
19:30
19.00

= STREET AEROBOX AERODANCE STREET DANCE
B DANCE

; cLuB cLuB

RUNNING RUNNING
UMA UMA
19:30 ?EQE‘@AL EQ‘TL‘EZ S (A) FUNCTIONAL TRAINING E’/ﬁ%é S (A) FUNCTIONAL TRAINING:
20:30 FUNCTIONAL TRAINING FUNCTIONAL TRAINING!
CALISTENIA CALISTENIA CALISTENIA CALISTENIA CALISTENIA

20:.00

= AEROBOX STREET DANCE AERODANCE
21.00
20:15 /

= GAP GAP
21.00
20:30

= FUNCTIONAL FUNCTIONAL | BAILES FUNCTIONAL BAILES FUNCTIONAL FUNCTIONAL
2130 BRAGLS TRAINING! LATINOS (I) TRAINING! LATINOS (1) TRAINING! TRAINING!
20:30

21:30

ESPACIOS DEPO

DE USO LIBRE - —
INCLUIDOS > Piscina > Circuito de

(nado libre) carreras

> Sala > Calistenia
cardiovascular

> Gimnasio
> Pista de exterior
atletismo

1 Estas sesiones se reservan a los usuarios que tengan un nivel avanzado.



